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Kurstitel

Fortbildung Lebensberatung und Coaching
(2. Jahr)

Kreativer Umgang mit Stress
relaxing for students
Yoga sanft

Entspannungstraining/Stressabbau fiir
Erwachsene und Senioren

Yoga dynamisch

Reinkarnation und Karma im Gesprach
Raum zu Leben - Uber Generationen
Focusing

Aktivierung der heilenden Kraft Kundalini
Timeout statt Burnout - mit QIGONG
Entdeckungsreise zum Ich

Freiheit - Gleichheit - Bruderlichkeit
Focusing

Dialogisch prozessorientierte Aufstellungs-
arbeit als sozial-ktnstlerische Methode

Fortbildung Focusing und Arbeit mit dem
Inneren Team

Das Wurzel-Chakra

(Mit) Leichtigkeit leben

Raum zu Leben - Uber Generationen
Die Logik des Herzens

Immer dieses Theater!
Biografiearbeit

Was macht die Seele, wenn sie gerade
nicht auf der Erde ist?

Freiheit - Gleichheit - Bruderlichkeit
Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr
Biografiearbeit

Raum zu Leben - Uber Generationen
Biodanza

Entdeckungsreise zum Ich

Themenwochenende Konzentrations-
und Entspannungstbungen fur Kinder

Begegnung mit dem inneren Kind

Dialogisch prozessorientierte Aufstellungs-
arbeit als sozial-kunstlerische Methode

Das Kronen-Chakra
Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr

Praxisseminar Gewaltfreie Kommunikation
- Gesprache in Balance

Was macht die Seele, wenn sie gerade
nicht auf der Erde ist?

Seite
18

72
56
62

57

63
50
37
28
52

27
36
28

25

44
64
37
20
1"
29

48

36
59
29
37
58
27

68
31
25

51
59

48

Freies Bildungswerk e.V. Bochum
Oskar-Hoffmann-Str. 25 - 44789 Bochum

Tel.: 0234-67661 - Fax: 0234-6406407
www.fbw-bochum.de - info@fbw-bochum.de

Freies
Bildungswerk




FREIES BILDUNGSWERK BOCHUM

flr anthroposophisch orientierte Menschenkunde,
Padagogik, soziale Lebensgestaltung und Kunst

Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Tragerverein und Anschrift:
Freies Bildungswerk e.V. Bochum

Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
(im Kulturhaus OSKAR, am Schauspielhaus)

Tel. 0234-67661, Fax 0234-6406407
info@fbw-bochum.de
www.fbw-bochum.de

Geschaftsfiihrung: Renate Magin, Bruno Martin

Redaktion: Jolanthe M. Herker

Personlicher Kontakt/Beratung:

Das Freie Bildungswerk Bochum ist von Montag bis Donnerstag von
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr sowie Freitag von 9:30 Uhr bis 13:30 Uhr
fur eine Beratung erreichbar. Weitere Termine nach Vereinbarung.
Sollten Sie uns persoénlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter. Wir rufen gerne zurtick.

Sprachregelung:

Zur Vereinfachung beim Schreiben und Lesen wird die mannliche
Form verwendet: der Teilnehmer, der Kursleiter usw. Diese Bezeich-
nung dient als allgemeiner Gattungsbegriff und schlieBt weibliche

Personen automatisch mit ein.

lhr Lob sowie Anregungen, Verbesserungsvorschlage und Kritik
nehmen wir gerne per Email, Telefon oder Fax entgegen.

Bankverbindung:

GLS Gemeinschaftsbank Bochum
IBAN: DE72 4306 0967 0017 7412 10
BIC: GENODEM1GLS

Lertifiziert
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Kurstitel

Einfihrung in MBSR — Stressbewaltigung
durch die Praxis der Achtsamkeit

Biodanza

Das Hals-Chakra

Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr
Das Kopf-Chakra

Dialogisch prozessorientierte Aufstellungs-
arbeit als sozial-ktinstlerische Methode

Plastischer Aufbau einer Skulptur aus Ton

Qualitatszirkel Anthroposophische Medizin
— Ruhr-Arztekreis

Biodanza

Dialogisch prozessorientierte Aufstellungs-
arbeit als sozial-kunstlerische Methode

Das Vital-Chakra

Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr
Bildhauerwerkstatt

Biodanza

Therapeutenkonferenz

Alles eine Frage der Haltung - swing and
smile

Das Wurzel-Chakra

Geld alleine genugt nicht

Anthroposophie: Weltanschauung, Weg
und Wissenschaft

Anthroposophie: Weltanschauung, Weg
und Wissenschaft

Zurtick zu den Wurzeln - Mond und Pluto
im Horoskop

Werkstattgemeinschaft fir meditative
Forschung

Tanzen — im Kreis zur Mitte

Ernte, Friichte, Blatter — Herbstliche Poesie
in Aquarell

Reitkunst und Fuhrungskunst
Entdeckungsreise zum Ich
Yoga sanft

Focusing

Yoga dynamisch
Einflussfaktor Erdstrahlen
(Mit) Leichtigkeit leben
Biografiearbeit

Dialogisch prozessorientierte Aufstellungs-
arbeit als sozial-kinstlerische Methode
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Kurstitel

Focusing

Das Kopf-Chakra

Die Aura fuhlen und sehen

Entschleunigung

Yoga fur Anfanger

Schicksalserleben, im Spiegel von
Farbgebéarden geschaut

Was macht die Seele, wenn sie gerade
nicht auf der Erde ist?

Wohnprojekte stellen sich vor
Thementag Kinderspiel
Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr

Praxisseminar Gewaltfreie Kommunikation
in Konflikten

Reinkarnation und Karma im Gesprach
Elterncoaching

Die Kunst einer lebendigen Beziehung
Kraftplatze in Haus und Garten
Biodanza

Entdeckungsreise zum Ich

Unser Heimatplanet als ein kosmisches
Bewusstsein

Die heiligen Platze von Gaia im Ruhrgebiet
BewegungsPause - Mit Leichtigkeit lernen

Dialogisch prozessorientierte Aufstellungs-
arbeit als sozial-kunstlerische Methode

Begegnung mit dem inneren Kind
Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr

Selbstbewusstsein starken fur Alltag und
Beruf — Ein Training in Korpersprache

Yoga fur Anfanger

Kreativer Umgang mit Stress

Die Kunst einer lebendigen Beziehung
Den Damonen Nahrung geben

Was macht die Seele, wenn sie gerade
nicht auf der Erde ist?

Das Kronen-Chakra
Freiheit - Gleichheit - Bruderlichkeit

Themenwochenende Konzentrations-
und Entspannungstibungen fur Kinder

Gemeinsam Gesundheit und Gewohn-
heiten gestalten

Workshop , Tanztheater”
Fortbildung Lebensberatung und Coaching
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VORWORT

Nicht weil die Dinge schwierig sind, wagen wir sie nicht,
weil wir sie nicht wagen, sind sie schwierig.

Seneca

Herzlich willkommen allen Lesern dieses
Programms

Wir haben es gewagt

....und unser Erscheinungsbild in der Offentlichkeit verandert. Soll-
ten Sie uns also nicht wiedererkannt haben, lag es daran. Inhaltlich
wurden jedoch langbewdhrte Themen weitergefthrt, auch wenn
hier neue Themenschwerpunkte und Angebotserweiterungen zu
finden sind.

So hoffen wir mit dem neu eingerichteten Bereich ,Neue Wohn-
formen” sowohl aktiv Hilfe zu vermitteln, als auch dazu anzuregen,
neue Denkansdtze in diesem wesentlichen Lebensbereich jenseits
von Miet- oder Eigentumsverhéltnissen zu wagen. Wir haben un-
ser Angebot an Bildungsurlauben, auf die Sie als Arbeitnehmer
Anspruch haben, erweitert. Auch sonst haben wir viele neue An-
gebote aufgenommen, die gleichermaBen Kopf, Herz und Hand
ansprechen.

Wir wirden uns freuen, wenn wir mit unserem Programm AnknUp-
fungspunkte an Ihre gegenwartigen Fragen und Bedurfnisse gefun-
den haben und hoffen, Sie bald zu einer unserer Veranstaltungen
begrtBen zu kénnen.

Das Team des Freien Bildungswerks Bochum
Renate Magin, Bruno Martin, Jolanthe M. Herker
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BILDUNGSURLAUBE

Tanzen - im Kreis zur Mitte

Kreistanze schaffen sowohl seelisch als auch kérperlich eine Verbin-
dung mit der Lebensenergie, bieten Halt und Struktur und geben
Kraft fur die vielschichtigen Anforderungen unserer Arbeitswelt.
Tanzen im Kreis kann ein ganzheitliches Heilungsgeschehen in
Gang setzen. Bachbliten- und andere meditative Tanze fihren
zu tiefer Entspannung; Tanze aus dem stidosteuropéischen Raum
stellen durch ihre Vibration in der Kérperachse jede Riickenschule
in den Schatten. Eine lustvolle Tanz-Selbsterfahrung, die bei scho-
nem Wetter auch im Freien stattfinden kann. AuBerdem: einfache
Kreistanze zum Weitergeben, Tanzdidaktik, Tanznotation.

Bitte erkundigen Sie sich nach der Moglichkeit eines Bildungs-
schecks. Unterkunft: Appartm. mit 2-Bettzimmern: EUR 210,00.
Einzelzimmerzuschlag: EUR 40,00 (Selbstversorgung).

Leitung: Conny Foell
Ort: Huize Glory, Elzenlaan, 21865 BM Bergen aan Zee (NL)

Gebuhr in EUR: 265,00
Dauer: 35 Kursstunden, 5 Tage
Kursnummer: 14BU002

So 31.08.2014 — 16:30 bis 18:45 Uhr
Mo 01.09.2014 bis Do 04.09.2014 — 09:00 bis 18:45 Uhr
Fr 05.09.2014 — 09:00 bis 12:00 Uhr

Figurentheater-Kolleg

Hohe Eiche 27 44892 Bochum Tel. 0234 - 28 40 80
www.figurentheater-kolleg.de info@figurentheater-kolleg.de

Traumberuf Puppenspielerin ?!
Fortbildung Figurentheater
Orientierungskurs

13.04. - 17.07.2015

EINZELKURSE
* Marchenerzihlen ¢ Stimme v
¢ Pilates ¢ Tanz * Schauspiel
¢ Pantomime ¢ Improtheater « Clown
* Figurenspiel ¢ Figurenbau ¢ Zirkuspadagogik
* Radierung * Malen ¢ Kreatives Schreiben




BILDUNGSURLAUBE

Praxisseminar Gewaltfreie Kommunikation in
Konflikten

Ein ganzheitliches Training zur konstruktiven Gestaltung von
Konfliktgesprachen

Gerade in Konflikten kommt es darauf an, sich besonders gut zu
verstandigen. Gerade in Konflikten fallt uns und anderen genau
das aber auch besonders schwer.

Dieses Seminar stellt mit dem Modell der Gewaltfreien Kommuni-
kation nach Rosenberg ein Instrument vor, mit dessen Hilfe auch
und gerade schwierige Gesprachssituationen konstruktiv und ef-
fektiv gestaltet werden kénnen. Das Modell bietet einen sehr weit-
reichenden Ansatz fur die Gesprachsfiihrung in eigenen Konflikten
und fur die Vermittlung bei Konflikten anderer. Es hat sich sowohl
in der betrieblichen wie auch in der padagogischen und sozialen
Praxis, in internationalen Konflikten, in der interkulturellen Arbeit
und in der Paarberatung gut bewahrt.

Mit dem Werkzeug der Gewaltfreien Kommunikation Giben wir eine
Methode ein, die es ermdglicht, auch in diesen Situationen einen
guten Zugang zu den eigenen Ressourcen zu behalten. Gleichzei-
tig bietet diese Methode die Mdglichkeit, den Gesprachspartner
so anzusprechen, dass wir die Situation klaren und in der Sache
tragfahige Ergebnisse erzielen kénnen. In der Konfliktvermittlung
eroffnet es die Mdglichkeit zum besseren gegenseitigen Verstehen
und ermaglicht so eine tragfahige Konsensbildung.

Korpersprachliche Signale bestimmen einen GroBteil unserer Kom-
munikation. Im Seminar geht es darum, diese bewusst zu machen
und bewusst einzusetzen.

Das Seminar bindet als ganzheitliches Seminar Ubungen fir Leib,
Seele und Geist und Aspekte des physio-psychologischen Modells
.Fels und Wasser” ein.

Ziele:

Im Seminar wird das 4-Schritte-Modell vorgestellt und an Ubungen
vertieft. Wir erarbeiten an Beispielen und Szenen einen weiterge-
henden Zugang zur Wirkungsweise der Gewaltfreien Kommunika-
tion in Konflikten und in der Mediation. Dartber hinaus entwickeln
wir ein individuell abgestimmtes Instrumentarium fiir die konstruk-
tive Gestaltung der jeweiligen beruflichen oder privaten Konflikt-
situation.

Inhalte:
e Grundlagen konstruktiver Kommunikation in Konflikten
e Umformulieren von Vorwurfen und Angriffen

e Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg
¢ Mediation, Vermittlung in Konflikten, Konsensbildung



BILDUNGSURLAUBE

e Korpersprache, Korpertibungen zum Verhalten in Konflikten,
Atemtechnik

e Ubungen, eigene Praxis

Methoden:

Kurzreferate, Einzel- und Kleingruppenarbeit, Szenen, Beispiele, Vi-

deosequenzen mit M. Rosenberg, Arbeit an der eigenen Praxis.

Erkundigen Sie sich nach der Mdglichkeit eines Bildungsschecks.

Leitung: Eva Schluter
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 320,00
Dauer: 40 Kursstunden, 5 Tage
Kursnummer: 14BU00O3

Mo 22.09.2014 — 10:00 bis 16:00 Uhr
Di 23.09.2014 bis Fr 26.09.2014 — 09:00 bis 16:00 Uhr

www.fundk-bochum.de
Familien- und
Krankenpflege

Bochum J

J PFLEGE
7/ BETREUTES WOHNEN
7 MENUSERVICE

Wir sind seit Uber 45 Jahren gemeinnitzig in der ambulanten
Pflege tatig. Erganzend zur Pflege bieten wir eine groBe
Anzahl an Dienstleistungen fur Sie an.

Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen.
Wir beraten Sie gerne kostenlos.

mmer:

96 00

icenu
uUnsere kostenlose Servic

Tel.: 0800 - 307

... eine Spur personlicher!




BILDUNGSURLAUBE

BewegungsPause - Mit Leichtigkeit lernen

Ob in Schule, Beruf oder Weiterbildung, tberall dort, wo es um die
Vermittlung von Lerninhalten geht, kann Rhythmus und Bewegung
das Lernen auf vielfaltige Weise fordern.

Dabei ist es verbliffend, wie wenig Zeit und Raum notig ist, um
Ermudungserscheinungen abzubauen, die Konzentration zu erho-
hen und die Teilnehmer zu erfrischen und neu zu aktivieren. Die
sich dadurch verandernde Gruppendynamik wirkt sich positiv auf
die weitere Lernatmosphére aus. Und nicht zuletzt bringt die Be-
wegungsPause Abwechslung und SpaB ins Seminar oder den Stun-
denablauf.

Sie lernen, wie Sie Bewegungselemente in lhr Training oder in lhre
Unterrichtsstunde einbauen k&nnen. Am Ende des Seminars gehen
Sie mit einem gut gefllten , Bewegungsrucksack” nach Hause, in
den Sie je nach Bedarf hineingreifen kénnen. Zum Einsatz kommen
rhythmische Ubungen und Bodypercussion, Uberkreuz-Ubungen
zur Forderung des Zusammenspiels der beiden Gehirnhalften, ver-
schiedene Bewegungsspiele und entspannende Ubungen.

Es gibt keine Voraussetzungen, nur Lust am Lernen und Bewegen.
Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mitbringen. Erkundigen Sie
sich nach der Méglichkeit eines Bildungsschecks.

Leitung: Elvira Menne
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 290,00
Dauer: 21 Kursstunden, 3 Tage
Kursnummer: 14BU040

Mo 06.10.2014 bis Mi 08.10.2014 — 10:00 bis 16:00 Uhr

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE
Oliver Zimmermann

Imbuschplatz 11 (Am Nordring), 44787 Bochum
Tel.: 02 34 - 610 65 626

www.ergotherapie-zimmermann.de
info@ergotherapie-zimmermann.de

InstKz.: 480591356




BILDUNGSURLAUBE

Selbstbewusstsein starken fiir Alltag und Beruf
— Ein Training in Koérpersprache

Im Berufsleben zu stehen bedeutet, sich fur die eigenen Interessen
einzusetzen — mitunter auch, sich gegen andere Meinungen durch-
zusetzen. Das ist nicht immer leicht, kann sogar sehr unangenehm
sein. Moglicherweise gibt es Meinungsverschiedenheiten, Behinde-
rungen oder gar Reaktionen wie Neid, Eifersucht, Misstrauen bis
zu Mobbing. In jedem Fall bedeutet es in solchen Féllen, dass Sie
sich gegen Andere durchsetzen oder behaupten mussen, eventuell
Uber langere Zeit.

Die eigene Korpersprache spielt eine entscheidende Rolle fur unser
Auftreten im Beruf und Alltag. Ich méchte Sie einladen, in meinem
Angebot Korpersprache in Bewegung und Dialog kennenzulernen
und sich dadurch ein starkeres Auftreten zu erarbeiten.

Folgende Aspekte werden im Kurs erarbeitet:

Korperhaltung, Kérperbewusstsein und Kérpersprache
Atemtechnik und Stimme

Kérpermitte: Zentrierung und Balance

Thema Status, Ubungen dazu

Situations- und Rollenspiele

Ganzheitlicher Ansatz

Wertschatzende Atmosphare

Ziele:

Mit diesem Training werden Sie |hr Auftreten bewusster einsetzen
kénnen. Das soll lhnen auch in schwierigen Situationen helfen, sich
zu zentrieren und dem Alltag wieder mit Selbstvertrauen zu be-
gegnen.

Bitte mitbringen: bequeme Freizeit-Kleidung und Gymnastikschuhe
bzw. Stoppersocken, sowie eine Decke bzw. Handtuch. Erkundi-
gen Sie sich nach der Méglichkeit eines Bildungsschecks.

Leitung: Martina Mann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 320,00
Dauer: 34 Kursstunden, 5 Tage
Kursnummer: 14BUO50

Mo 20.10.2014 bis Do 23.10.2014 — 09:30 bis 16:00 Uhr
Fr 24.10.2014 — 09:30 bis 14:30 Uhr



BILDUNGSURLAUBE

Timeout statt Burnout — mit QIGONG

Entschleunigende Rituale fiir einen gesunden und effektiven
Berufsalltag

Die meisten Arbeitnehmer sind im Berufs-Alltag stark gefordert,
klagen Uber Fremdbestimmung, fast jeder erlebt Erfolgs- und Leis-
tungsdruck. Im Berufsleben wird der Takt vorgegeben, nach dem
sich alle richten mussen, die Arbeitnehmer leben somit nicht nach
ihrem inneren Rhythmus.

SELBSTFURSORGE st ein Ausdruck dafur, dass wir mit uns selbst
eine tiefe Freundschaft schlieBen. Nur dem, was uns wesentlich
und wert ist, lassen wir Firsorge zukommen. Manche von uns sind
gewohnt, die fursorglichen Anteile eher nach auBen zu leben, fur
viele ist es Zeit, die Aufmerksamkeit zurtick auf das eigene Selbst
zu richten. Bewusste Eigenzeit fur korperliche, seelische, geistige
Entspannung und Besinnung nehmen sich die Wenigsten. Auf die-
se Weise entleert sich schnell die Ql-Lebenskraftquelle und die Leis-
tungsfahigkeit, Lebensfreude, Kreativitat nimmt ab.

Inhalte und Ziele:

e eine Woche der SELBSTFURSORGE, der tiefen, ganzheitlichen
Entspannung, Ruhe und des sich Neu-Fuhlens

e \Wo und wie stehe ich?

e \Wo mochte ich hin?

e Wo sind meine aufbauenden, selbstregulierenden, selbstfiirsor-
genden Zeiten?

e sich Auszeiten/entschleunigende Rituale génnen und genieBen

e Einflhrung in das QIGONG YANGSHENG Lehrsystem von Prof.
Jiao Guorui

e Konzepte der Traditionellen Chinesischen Medizin: Yin- und
Yang-Lehre, 5 Wandlungsphasen

e Zugang zu Korper und Korpersignalen

e Wahrnehmen von Gefiihlen und Bedurfnissen

¢ die eigenen korperlichen, seelischen und geistigen Grenzen spii-
rend erkunden

e vorbeugendes, regeneratives Qigong (sanfte, flieBende, kombi-
nierte Bewegungs-, Atem-, Konzentrations- und Vorstellungst-
bungen) im Stehen, im Sitzen und im Liegen

e Entspannungsmethoden als tagliche Praxis vor der Arbeit, wah-
rend der Arbeit ritualisiert leicht einzusetzen, um das eigene, in-
dividuelle Firsorgerepertoire zu erweitern und zu stabilisieren



BILDUNGSURLAUBE

Methoden:

e theoretischer Input

e praxisorientierte QIGONG-Ubungen
e Kleingruppenarbeit

e Plenum

e Sharing

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, aus tieferen QI-LEBENSKRAFT-
QUELLEN zu schopfen. Daraus kann neue Kreativitat fur die Zu-
kunft und fur die Gestaltung des Berufs-Alltags entstehen.
Erkundigen Sie sich nach der Moglichkeit eines Bildungsschecks.
Ein Teil der Kursgebuihren kann auch von Krankenkassen tbernom-
men werden.

Leitung: Christina Gott-Jabby
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A+B: je 320,00
Dauer: A+B: je 34 Kursstunden, 5 Tage
Kursnummer: 14BU060

A: Mo 03.11.2014 bis Do 06.11.2014 — 09:30 bis 16:00 Uhr

Fr 07.11.2014 — 09:30 bis 14:30 Uhr
B: Mo 09.02.2015 bis Do 12.02.2015 — 09:30 bis 16:00 Uhr
Fr 13.02.2015 — 09:30 bis 14:30 Uhr

v Bewegung fiir die Seele
Praxis fiir

Eurythmie-Therapie
Elvira Menne (M.A.)

Al Bahrihofsirade 22

Tel.: 0234 3250404
Termine nach Versinbarusng




BILDUNGSURLAUBE

Fortbildung Focusing und Arbeit mit dem Inneren
Team

Zwei der interessantesten und fruchtbarsten Methoden der Beglei-
tung anderer Menschen werden in dieser Fortbildung kombiniert.

Im Focusing lernen wir, dem Gefiihl unsere Aufmerksamkeit zu
schenken, welches sich in jeder Situation, zu jedem Thema im Kor-
per bildet. Es kann sich dann in einer Weise entfalten, die uns neue,
hilfreiche Erkenntnisse und weiterfiihrende Entwicklungen ermég-
licht. In dieser Fortbildung werden die sechs Schritte des Focusing
vermittelt. Durch die praktische Arbeit mit ihnen lernen wir, sie je-
weils individuell anzuwenden, sowohl in der Arbeit mit uns selbst,
wie auch mit den Menschen, die wir in Beratung, Coaching oder
Therapie begleiten.

In der Arbeit mit dem Inneren Team geben wir den inneren Stim-
men Raum, die uns in bestimmten Lebensfragen in unterschied-
liche Richtungen ziehen wollen. Fast in jedem Fall kénnen wir bei
diesen Kraften positive Absichten entdecken, die uns Wertvolles
zu vermitteln haben. Es zeigen sich schlieBlich Wege, wie zunachst
unvereinbar erscheinende Gegensatze verbunden werden kénnen.
In dieser Fortbildung wird die Arbeit mit dem Inneren Team durch
die praktische Anwendung auf die eingebrachten Themen der Teil-
nehmer vermittelt.

Die Teilnehmer werden nachvollziehbar erleben koénnen, wie je
nach Situation entweder das Focusing oder die Arbeit mit dem In-
neren Team oder auch eine Kombination der beiden Methoden am
fruchtbarsten ist.

Diese Fortbildung kann als Bildungsurlaub genommen werden. Sie
kann mit Bildungsscheck zu 50 % finanziert werden.

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 280,00
Dauer: 38 Kursstunden, 5 Tage
Kursnummer: 14FB005

Mo 10.11.2014 bis Do 13.11.2014 — 09:30 bis 16:30 Uhr
Fr 14.11.2014 — 09:30 bis 14:30 Uhr



BILDUNGSURLAUBE

Immer dieses Theater!

Theaterpddagogische Fortbildung mit dem Schwerpunkt ,, Wie wir-
ke ich auf andere im Arbeitsalltag?”

Wie wirken sich meine Wahrnehmungen aus?

Wieso lauft es manchmal einfach besser? Theater ist eine gute
Maoglichkeit, die eigenen Wahrnehmungen auszuprobieren und die
dadurch entstehende ,, AuBen”-Wirkung gespiegelt zu bekommen.
Alle Aussagen und Gefuhle, die in zwischenmenschlichen Interak-
tionen und Aktionen vorzufinden sind, kénnen vermittelt werden
und werden zum Material. Theaterspielen bringt uns auf lustvolle
Weise in die Auseinandersetzung mit uns und unserem Gegendtber.
Der Spiel-Ubungsraum Theater l3sst Platz dafir, Wiederholungen
und Neues auszuprobieren. Theater ist eine gute und effektive
Maoglichkeit, Organisations- und Beratungsthemen sowie Sozial-
verhalten einmal anders anzugehen und/oder Themen kunstvoll
aufzubereiten.

Kommen Sie zu uns und spielen Sie Ihre Wirkung aus! Wir nutzen
die Moglichkeit, alle realen und irrealen Inspirationen, die wir aus
uns und dem Spiel mit den anderen schépfen, in Bilder, Szenen
und/oder in ein Theaterstlck zu verwandeln. Wir vermitteln Ihnen
Ideen und Anregungen, die lhren Arbeitsalltag erfrischen und Ihre
Methoden bereichern. Am Ende prasentieren wir eine Ergebnis-
form, die aus Ihren Ideen entsteht; alles ist moglich, nichts muss.

Die Methoden des Theaters sind AnstoB und Ergebnis zugleich:

e Korper- und Raumwahrnehmung
¢ Rollenarbeit, Stimmgestaltung, Improvisation
e Prasentation von Ergebnissen

In diesem Bildungsurlaub werden neben Spiel, Spal3 und der Freude
am Theaterspielen vor allem Kérperarbeit und Improvisationsspiele
eine wichtige Rolle spielen. Wichtig an der gemeinsamen Arbeit
sind die Gedanken, Ansichten und Ideen. Auf diese Weise werden
die Teilnehmenden den Theaterprozess selbst mitgestalten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warmende Socken, einen
Gegenstand, der lhnen etwas bedeutet und/oder etwas aus lhrem
Arbeitsbereich. Erkundigen Sie sich nach der Méglichkeit eines Bil-
dungsschecks.

Leitung: Anja Bechtel und Irene Schlump
Ort: Kulturhaus Oskar, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 298,00
Dauer: 35 Kursstunden, 5 Tage
Kursnummer: 14BU070

Mo 17.11.2014 bis Do 20.11.2014 — 10:00 bis 16:30 Uhr
Fr 21.11.2014 — 10:00 bis 16:00 Uhr

"1



BILDUNGSURLAUBE

Praxisseminar Gewaltfreie Kommunikation
— Gesprache in Balance
Ein Training nach dem Modell von M. Rosenberg

Die Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg bietet uns ein
effektives Instrumentarium fir konstruktive Kommunikation. Wir
gewinnen einen direkten Zugang zu dem, was uns in Gesprachssi-
tuationen wichtig ist und benennen es deutlich, ohne unser Gegen-
Uber, z.B. in Konfliktgesprachen, zu verletzen. Auch mit — unklaren
oder angreifenden — Stellungnahmen anderer kdnnen wir so klarer
umgehen.

Die Gewaltfreie Kommunikation kann bewirken dass

e Kommunikation prazise ist,

e sie ganzheitlich ist, indem Gefuhle mit einbezogen werden, ohne
darin zu ,baden”,

e BedUrfnisse erkannt und so genannt werden, dass sachgerechte
Lésungsansatze erwachsen,

e ich im Gesprach fir mich selbst und gleichzeitig fiir den anderen
sorge.

Damit eignet sich das Modell fur alle Formen professioneller oder
privater Gesprachsfuhrung, fir soziale und padagogische Ge-
sprache, Kundengesprache, Beratungsgesprache, Fihrungsge-
sprache, Feedback- und Beurteilungsgesprache, Familiengesprache
oder Konfliktgesprache genauso wie fur unterschiedliche Ge-
sprachsanlasse wie Einzel- oder Gruppengesprache.

Mit dem Werkzeug der Gewaltfreien Kommunikation Uben wir
eine Methode ein, die es ermoglicht, auch in konflikttrachtigen
oder anderweitig schwierigen Situationen einen guten Zugang
zu den eigenen Ressourcen zu behalten. Gleichzeitig bietet diese
Methode die Méglichkeit, den Gesprachspartner so anzusprechen,
dass wir die Situation klaren und in der Sache tragfahige Ergebnisse
erzielen kénnen.

Ziele:

Im Seminar wird das 4-Schritte-Modell vorgestellt und an Ubungen
vertieft. Wir erarbeiten an Beispielen und Szenen einen weiterge-
henden Zugang zur Wirkungsweise der Gewaltfreien Kommunika-
tion. DarUber hinaus entwickeln wir ein individuell abgestimmtes
Instrumentarium fir die jeweiligen beruflichen oder privaten Ge-
sprachssituationen.



BILDUNGSURLAUBE

Inhalte:

e Grundlagen konstruktiver Kommunikation

¢ Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg (die 4 Schritte)

e Korpersprache, Koérpertibungen , Alles eine Frage der Haltung”,
Atemtechnik

¢ Ubungen, eigene Praxis

Methoden:
Kurzreferate, Einzel- und Kleingruppenarbeit, Szenen, Beispiele, Vi-
deosequenzen mit M. Rosenberg, Arbeit an der eigenen Praxis

Das Seminar verbindet als ganzheitliches Seminar Ubungen fir
Leib, Seele und Geist. Erkundigen Sie sich nach der Moglichkeit
eines Bildungsschecks.

Leitung: Eva Schluter
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: A: 180,00/ B: 290,00
Dauer: A: 21 Kursstunden, 3 Tage / B: 34 Kursstunden, 5 Tage
Kursnummer: 14BU080

A: Mo 15.12.2014 — 10:00 bis 16:00 Uhr
Di 16.12.2014 bis Mi 17.12.2014 — 09:30 bis 16:00 Uhr
B: Mo 19.01.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
Di 20.01.2015 bis Do 22.01.2015 — 09:30 bis 16:00 Uhr
Fr 23.01.2015 — 09:30 bis 14:30 Uhr

Alles aus einer Hand

¢ Wohn- und Farbberatung
auch bei lhnen zu Hause

e Einrichtungsplanung

¢ Handwerkerservice

* Massivholzmobel fir alle
Wohnbereiche, Kiichen

* Naturmatratzen, Bettwaren

¢ Naturfarben, Bodenbeldge

Bestellen Sie bitte unser
kostenloses Wohnbuch!

7\
Qarcus

Natiirlich Wohnen

Berliner Str. 107

44867 Bochum

Tel (02327) 3078-0 - Fax -78
www.arcus-natur.de
Offnungszeiten

Montag bis Freitag

10:00 - 18:30 Uhr

Samstag 10:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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BILDUNGSURLAUBE

Einfiihrung in systemisches Denken und Handeln

Entwicklung von systemischen Haltungen zur Bildung einer
professionellen Identitét in beratenden und sozialpddagogischen
Handlungsteldern

Die Arbeit in pddagogischen Aufgabenbereichen besteht aus zahl-
reichen Herausforderungen. Dazu gehéren Teamfahigkeit, Koope-
ration, Flexibilitat, individuelle Begleitung, Kreativitat, Improvisati-
on, Prozessfahigkeit, Arbeit mit Widerstanden u.v.m. Immer wieder
kommen wir dabei in Berihrung mit eigenen Mustern, Gewohn-
heiten und Konflikten, die innerhalb der Biografie unbewusst als
Losung entwickelt wurden, sich im beruflichen Kontext jedoch sel-
ten als konstruktiv und zieldienlich erweisen.
Systemisches Grundlagenwissen und die Ubertragung in den Be-
rufsalltag kénnen einen achtsamen Umgang miteinander und mit
sich selbst sowie mit den beruflichen Herausforderungen, Anspri-
chen und Erwartungen erleichtern. Dadurch kénnen wir zu einem
présenten und authentischen Auftreten sowie einem klaren und
kreativen Gestalten und Intervenieren gelangen.
Inhalte:
e Systemische Haltungen in sozial-padagogischen Kontexten und
ihre Auswirkungen
e Achtsamkeits-, Wahrnehmungs- und Aufmerksamkeitsschulung
e Konstruktiver Umgang mit Anspriichen, Mustern und Wider-
standen

Erkundigen Sie sich nach der Moglichkeit eines Bildungsschecks.

Leitung: Annette G. Geersen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 210,00
Dauer: 21 Kursstunden
Kursnummer: 15BU010

Mo 23.02.2015 bis Mi 25.02.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr



nterricht, der die ganzheitliche Entwicklung des
den Mittelpunkt stellt.

~ Heute wichtiger denn je, bietet die Schule nicht nur

’ éHl‘l bildenden und kiinstlerischen Unterricht in
ewogenem Zusammenspiel, sondern sie fiihrt

tler und jede Schiilerin durch eine beruflich-

> Ausbildung, die zum Ende der 12. Klasse einen

rwﬂiﬂ Il 'b ule.de oder rufen Sie uns an: 02325-919-0
i

Holsterhauser StraRe 70 - 44652 Herne
www.hiberniaschule.de

Staatlich genehmigte Gesamtschule und i .
Kolleg eigener Art l ©
nach der Padagogik Rudolf Steiners. n s c h u e
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FORTBILDUNGEN

Fortbildung Lebensberatung und Coaching

Andere Menschen in ihren Lebensfragen in hilfreicher Weise zu
begleiten und zu beraten ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Diese
Fortbildung in der Kunst der Lebensberatung und des Coachings
richtet sich an Menschen, die diese Aufgabe schon ergriffen haben
oder in naherer Zukunft ergreifen wollen und daftr Anregungen
und Unterstltzung suchen.

Das Besondere dieser Fortbildung ist, dass nicht nur eine Reihe der
fruchtbarsten Methoden der Beratungsarbeit vermittelt werden,
sondern dass auch Gesichtspunkte erarbeitet werden, in welcher
Situation welche Methoden geeignet sind und wie die verschie-
denen Methoden sich gegenseitig untersttitzen.

Die Fortbildung umfasst mehrere Elemente:
I. Folgende Methoden bzw. Themen werden erarbeitet:

Klientenzentrierte Gesprachsfihrung

Biografiearbeit (verwandelnde Arbeit mit Lebensmustern)
Focusing

Voice Dialogue (Dialog mit den inneren Stimmen), Arbeit mit
dem Inneren Team

Sinnvoller Umgang mit Gefuhlen (Emotionale Intelligenz)

e Umgang mit Konflikten

1. Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis werden durch die Arbeit
mit diesen Methoden ermdglicht und geférdert. Problematische
Lebensmuster l6sen sich Schritt fur Schritt auf und Verwandlungs-
prozesse kommen in Gang, hin zu wesentlichen Lebensimpulsen,
Herzenswinschen und Zielen.

lll. Mit einer auf die jeweilige Situation des Klienten zugeschnitte-
nen Kombination der genannten Methoden k&énnen die weitaus
meisten Themen gut und erfolgreich bearbeitet werden, die sich in
der Beratungspraxis, im Coaching zeigen.

IV. Ein monatliches Coaching durch den Seminarleiter (in Form von
Kleingruppen-Coaching mit individueller Terminvereinbarung, bei
Bedarf auch zusatzlich als Einzelcoaching) ist ein weiterer Bestand-
teil der Fortbildung. Dieses unterstitzt die Integration der an den
Seminartagen aufgenommenen Inhalte und Methoden und gibt
differenzierte Anregungen fur die individuelle Weiterarbeit jedes
Teilnehmers.

Kleingruppenarbeit: monatlich (individuelle Terminvereinbarung).
Weitere Informationen bei Bruno Martin (Tel. 0234-3848340). Ein
kostenloses ausfuhrliches Beratungsgesprach ist moglich. Erkundi-
gen Sie sich nach der Mdéglichkeit eines Bildungsschecks. Am Ende
der Fortbildung kann ein Zertifikat erworben werden.



FORTBILDUNGEN

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 9 Monate je 120,00 / Gesamtzahlung 980,00
Dauer: 72 Kursstunden, 9 Treffen (Seminargruppe) + 36
Kursstunden, 9 Treffen (Kleingruppen-Coaching)
Kursnummer: 14FBO60

: S0 26.10.2014 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 16.11.2014 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 14.12.2014 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 18.01.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 22.02.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 22.03.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 19.04.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
: So 17.05.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 21.06.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr

TIQmMmMUNwR

MUT ZUM WANDEL
WALDORFLEHRER WERDEN

Qualifizierung zum/zur
Klassen- | Fach- |
Oberstufenlehrer/in
an Waldorfschulen

} 1 Jahr in Vollzeit (Férderung

durch Bildungsgutschein AZAV
maglich)

3 Jahre in Teilzeit (Forderung
durch Bildungspramie /
| I Bildungsscheck maglich)

e | weiterbildung.wittenannen.net

£ WITTEN ZZANNEN
o o |t | NSTIATEOR
notal on )

IM.H. A rlosgoak
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FORTBILDUNGEN

Fortbildung Lebensberatung und Coaching (2. Jahr)
Erweiterungs- und Vertiefungsjahr

Andere Menschen in ihren Lebensfragen in hilfreicher Weise zu be-
gleiten und zu beraten ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Dieses 2.
Jahr der Fortbildung in der Kunst der Lebensberatung und des Coa-
chings richtet sich an Menschen, die das erste Jahr absolviert haben
oder vergleichbare Erfahrungen und Fahigkeiten mitbringen.

Das Besondere dieser Fortbildung ist, dass nicht nur eine Reihe der
fruchtbarsten Methoden der Beratungsarbeit vermittelt werden,
sondern dass auch Gesichtspunkte erarbeitet werden, in welcher
Situation welche Methoden geeignet sind und wie die verschie-
denen Methoden sich gegenseitig unterstitzen.

Die Fortbildung umfasst mehrere Elemente:

I. Neben der vertiefenden Arbeit mit den im ersten Jahr erarbeitet-
en Methoden (insbesondere Focusing und Voice Dialogue) werden
behandelt:

e Arbeit mit Glaubenssatzen
* imaginative Methoden (katathymes Bilderleben)
e Zukunftsszenarien und Zielverwirklichung

1. Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis werden durch die Arbeit
mit diesen Methoden erméglicht und geférdert. Problematische
Lebensmuster l6sen sich Schritt fur Schritt auf und Verwandlungs-
prozesse kommen in Gang, hin zu wesentlichen Lebensimpulsen,
Herzenswinschen und Zielen.

lll. Mit einer auf die jeweilige Situation des Klienten zugeschnitte-
nen Kombination der genannten Methoden k&énnen die weitaus
meisten Themen gut und erfolgreich bearbeitet werden, die sich in
der Beratungspraxis, im Coaching zeigen.

IV. Ein monatliches Coaching durch den Seminarleiter (in Form von
Kleingruppen-Coaching mit individueller Terminvereinbarung, bei
Bedarf auch zusatzlich als Einzelcoaching) ist ein weiterer Bestand-
teil der Fortbildung. Dieses unterstitzt die Integration der an den
Seminartagen aufgenommenen Inhalte und Methoden und gibt
differenzierte Anregungen fur die individuelle Weiterarbeit jedes
Teilnehmers.

Kleingruppenarbeit: monatlich (individuelle Terminvereinbarung).
Weitere Informationen bei Bruno Martin (Tel. 0234-3848340). Ein
kostenloses ausfuhrliches Beratungsgesprach ist moglich. Erkundi-
gen Sie sich nach der Moglichkeit eines Bildungsschecks. Am Ende
der Fortbildung kann ein Zertifikat erworben werden.

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum



FORTBILDUNGEN

GebUhr in EUR: 9 Monate je 120,00 / Gesamtzahlung 980,00
Dauer: 72 Kursstunden, 9 Treffen (Seminargruppe) + 36
Kursstunden, 9 Treffen (Kleingruppen-Coaching)
Kursnummer: 14FB070

: So 26.10.2014 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 16.11.2014 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 14.12.2014 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 18.01.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 22.02.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 22.03.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 19.04.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
: So 17.05.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 21.06.2015 — 10:00 bis 17:00 Uhr

TIQTMOUN®R

/I I\ schmuck der klaren linie
w Brigitte Dombrowski

OFFNUNGSZEITEN: Di. - Fr. 10 - 13 Uhr - 15 - 18 Uhr
Wasserstr. 112 - 44803 Bochum Tel.: 0234-3807 85

brief@brigitte-dombrowski.de - www.schmuck-bochum.de
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FORTBILDUNGEN

Die Logik des Herzens

Methodische Schritte zur Entwicklung von Achtsamkeit, Authen-
tizitdat und Geistesgegenwart zur Férderung einer professionellen
Identitét in pddagogischen und beratenden Kontexten

Fortbildung fiur Mitarbeiter aus sozialpadagogischen und bera-
tenden Kontexten, Schulen und Familienzentren.

Die einzelnen methodischen Schritte der Herzenslogik schulen
Achtsamkeit, Authentizitdt und Empathie, die zur Entwicklung
einer professionellen Identitat in padagogischen und beratenden
Kontexten erforderlich sind.

Herzenslogik dient dem Erkennen und der Wandlung von Urteilen
und Erwartungen, von autonom agierenden Denk- und Gefiihlsdy-
namiken und deren Auswirkungen sowie der Anhaftung an Sympa-
thien und Antipathien. Unbewusste alte L&sungen, automatisierte
Denk- und Handlungsmuster kénnen dabei erkannt, reflektiert und
Uberwunden werden. In der Folge kénnen ein kraftvolles, prasentes
und authentisches Auftreten sowie ein klares, empathisches und
kreatives Intervenieren gelingen. Auch zeigt sich als Ergebnis dieser
Ubprozesse ein Zuwachs an Kongruenz und Stérke, an Ruhe und
Gelassenheit.

Bitte mitbringen: Etwas flr das gemeinsame Pausenbuffet

Leitung: Annette G. Geersen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 45,00
Dauer: 5 Kursstunden
Kursnummer: 14FB080

Sa 15.11.2014 — 14:00 bis 18:00 Uhr

WACHSWERK

..Therapie mit Warme!

Bienenwachs und wiarmende Wickel
natiirlich und wohltuend - z.B. HustenBrustWickel |
SchlafSchénWickel | BienenwachsBrustWickel

WACHSWERK
Dirk-Hinrich Otto - Schmachtenbergstr. 172 - D-45219 Essen-Kettwig
www.wachswerk.de - info@wachswerk.de
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Widar
Schule

Die Waldorfschule in Threr Ndahe

Sehen, erleben, verstehen.

Alle Jahrgangsstufen von der 1. Klasse bis zum Abitur (G9),
Angebot aller staatlichen Abschliisse, ganzheitliches
Konzept fiir Kopf, Herz und Hand. Zwei Fremdsprachen
von Beginn an und iiber 30 Féicher von Biologie bis Tanz,
von Holzwerken bis Informatik. Nachmittagsbetreuung

mit AGs fiir die 1. bis 6. Klasse || facebook.de/widarschule

Widar Schule e Hontroper Strafie 95 ¢ 44869 Bochum
© 02327 -97 61~0 * Infos & Termine: widarschule.de




FORTBILDUNGEN

Fortbildung zur Lehrkraft fiir Kreistanz

Kreistanze sind in allen Kulturen zu finden. Sie sind durch be-
schwingte Schrittfolgen leicht zu erlernen, verbinden eine Per-
sonengruppe sofort spurbar miteinander und koénnen Uberall
eingesetzt werden: in der Kinder- und Jugendarbeit, in der Erwach-
senenbildung, in der Arbeit mit Senioren, im gesamten Wellness-
und Fitnessbereich, in Kur- und Rehakliniken und zur Salutogenese.
Kreistanze eignen sich als verbindender Auftakt oder am Ende von
Seminaren, da sie ein gemeinsames Erleben schaffen — ohne Kon-
kurrenz und Hierarchie.

Zielgruppe: Diese Fortbildungsreihe richtet sich vorzugsweise an
Berufsgruppen aus dem Gesundheitswesen, dem Sport- und Fit-
nessbereich und an Menschen, die mit Gruppen jeglicher Art, in
Schulen, Kirchengemeinden oder anderen padagogischen oder
therapeutischen Zusammenhangen arbeiten. Dartber hinaus sind
natdrlich alle, die ein neues, lustvolles Tanzerlebnis kennen lernen
wollen, herzlich eingeladen!

Die Fortbildung umfasst 5 Wochenenden mit je 15 Kursstunden
sowie ein Wochenende mit 12 Kursstunden fir die Abschlusspri-
fung. Sie endet mit dem Zertifikat Lehrkraft fiir Kreistanz. Die
Teilnehmer erwerben die Befahigung, die Tanze inhaltlich und me-
thodisch weiterzugeben.

A: Teil | Basiskurs (Entscheidungswochenende)

e Fundierte Vermittlung vielfaltiger Tanze (meditativer Tanz, Tanze
der Volker)

e Erarbeiten eines kleinen Tanzrepertoires fur das eigene Berufsle-

ben

Tanzdidaktik und Tanznotation

Hilfen beim , stressfreien” Anleiten von Tanzen

B: Teil Il

Tanze im Jahreskreislauf: Frihling

Tanze als Anfangs- und Schlussritual

e Tanzdidaktik und Tanznotation, Reflexion von Einsatzmoglich-
keiten

C: Teil 1l

e Tanze im Jahreskreislauf: Sommer

e Tanze der Volker: Symbolgehalt, politische und kulturelle Hinter-
grinde

e Tanzen und Singen

e Rhythmik, Didaktik und Tanznotation
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FORTBILDUNGEN

D: Teil IV

e Tanze im Jahreskreislauf: Herbst
e Tanze zum Lebensweg und Lebenstbergdngen
e Tanze fur Feste und Feierlichkeiten
e Lustvoll Gruppen leiten”, Tanznotation
1 Teil vV
Tanze im Jahreskreislauf: Winter
Das Heilende im Tanz: Bachbllten und andere meditative Tanze
Entwicklung und Festigung der Identitat des Tanzleiters
Tanzdidaktik und Tanznotation, Reflexion von Einsatzmdglich-
keiten

m

F: Abschlusspriifung
e Erwerb des Zertifikats Lehrkraft fiir Kreistanz

Es ist moglich, zunédchst nur das Modul A zu buchen und sich an-
schlieBend erst zu entscheiden, ob man die gesamte Fortbildung
belegen mochte. Umgekehrt kann auch die Kursleiterin nach dem
Entscheidungswochenende feststellen, dass die Voraussetzungen
fur den weiteren Besuch der Fortbildung nicht gegeben sind. Be-
grenzte Teilnehmerzahl. Erkundigen Sie sich nach der Méglichkeit
eines Bildungsschecks.

Leitung: Conny Foell
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: A-F: 980,00 / nur A: 180,00
Dauer: 87 Kursstunden, 6 Wochenenden
Kursnummer: 15FB0O10

A: Fr 27.02.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 28.02.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 01.03.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr

B: Fr 24.04.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 25.04.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 26.04.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr

C: Fr 19.06.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 20.06.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 21.06.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr

D: Fr 28.08.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 29.08.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 30.08.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr

E: Fr 30.10.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 31.10.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 01.11.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr

F: Sa 28.11.2015 — 10:00 bis 16:00 Uhr
So 29.11.2015 — 09:30 bis 14:00 Uhr
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Einfilhrung in MBSR - Stressbewaltigung durch die
Praxis der Achtsamkeit
Achtsamkeitstag

Achtsamkeit als buddhistische Meditationspraxis meint die Fahig-
keit, dem gegenwartigem Erleben und den stattfindenden Ereig-
nissen nicht-wertende, prasente freundlich-wohlwollende Auf-
merksamkeit zu schenken, um so diese Ereignisse in einem weiten
Gewahrsein zu halten. Dann erst entsteht die Méglichkeit zu be-
wusstem und in diesem Sinn absichtsvollem Handeln.

Zur Steigerung der Lebensqualitat, Starkung der Gesundheit und
zur Stressbewadltigung lasst sich Achtsamkeit systematisch lernen:
MBSR wurde als Trainingsprogramm vor 30 Jahren von Prof. Dr. Jon
Kabat-Zinn und Saki Santorelli entwickelt und in seinen Wirkungen
wissenschaftlich fundiert bestatigt. MBSR findet seitdem an Uber
300 Kliniken und Gesundheitszentren in den USA, in Deutschland
und anderen Landern seine erfolgreiche Anwendung.

Dieser Tag fuhrt in die formale Ubungspraxis des MBSR Programms
ein — gemeinsam wird achtsames Yoga, Sitzmeditation, Body-Scan,
meditatives Gehen und achtsames Essen gelbt. Im Austausch wer-
den die Erfahrungen reflektiert und eingeordnet.

Leitung: Sabine Olier
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 80,00
Dauer: 7 Kursstunden
Kursnummer: 140126

Sa 28.06.2014 — 10:00 bis 16:15 Uhr
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Dialogisch prozessorientierte Aufstellungsarbeit
als sozial-kiinstlerische Methode

Dialogische Bildgestaltung, Familien- und Organisationsaufstellun-
gen

Die systemische Aufstellungsarbeit ist eine hochwirksame Metho-
de, die das Erkennen der inneren Dynamik und Wirksamkeit alter
Muster und Gewohnheiten ermdglicht, die zum gréBten Teil in
der Kindheit entwickelt wurden oder seit Generationen im Fami-
lienstrom wirken. Der Verwirklichung der individuellen Ziele und
Lebensaufgaben im beruflichen wie auch privaten Leben stehen
sie oftmals im Weg. Erst wenn die dazu gehorigen Gefihle, Bil-
der, Symptome erkannt und angenommen werden, kénnen Wand-
lung und Integration geschehen. Im Dialog und ggf. Rollentausch
mit den einzelnen Vertreterpositionen werden Selbsterkenntnis,
Wandlung, Erlésung und Integration ermdglicht. Innerer Frieden,
Verbundenheit und wache Prasenz stellen sich ein. Nun gilt es, die
neuen, harmonischen und die Lebenskrafte starkenden Losungen
zu erproben, um aus und mit ihnen in Freiheit die eigene Individu-
alitat in Verbindung mit dem eigenen Lebensentwurf schopferisch
zu entfalten.

Wenn Sie eine eigene Aufstellung fur Ihre persénlichen Anliegen
machen mochten, nehmen Sie bitte vor dem Seminar Kontakt mit
der Kursleiterin auf. Bitte mitbringen: Etwas fir das gemeinsame
Pausenbuffet.

Leitung: Annette G. Geersen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 90,00 eigene Aufstellung / 15,00 als Stellvertreter
Dauer: 5 Kursstunden/Treffen
Kursnummer: 140105

: So 13.07.2014 — 10:30 bis 18:30 Uhr
: So 10.08.2014 — 14:00 bis 18:30 Uhr
So 07.09.2014 — 14:00 bis 18:30 Uhr
So 12.10.2014 — 14:00 bis 18:30 Uhr
: So 09.11.2014 — 14:00 bis 18:30 Uhr
So 07.12.2014 — 14:00 bis 18:30 Uhr

TASTTIO
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Zuriick zu den Wurzeln - Mond und Pluto im
Horoskop

Pluto und Mond sind in den Wasserzeichen Skorpion und Krebs
zuhause. Sie bringen uns in Kontakt mit Gefuhlen und Emotionen.
Sie lassen sich als ein Teil unserer emotionalen Intelligenz beschrei-
ben. Der Mond im Horoskop zeigt, wie wir fihlen und was wir
brauchen, um uns wohl zu fihlen. Pluto fihrt uns direkt in die Un-
terwelt, er konfrontiert uns mit Schattenseiten und gibt Hinweise
auf die Geschichte unserer Ahnen. Wenn wir Kontakt zum Was-
ser in uns aufnehmen, lernen wir, nach innen zu schauen und un-
seren Geflhlen zu vertrauen. Wir kénnen aber auch die Erfahrung
machen, dass Bauchgefiihl und Verstand gegeneinander agieren.
Dann ist es notwendig, noch einmal genau hinzuschauen, damit
Merkur, der Intellektuelle und die Wasserplaneten konstruktiv zu-
sammenarbeiten.

An diesem Tagesseminar dreht sich alles um die beiden Planeten
Mond und Pluto. Nach einer Einflhrung in die Deutungsansatze
der psychologischen Astrologie untersuchen wir Mond in Zeichen,
Hausern und in Aspekten zu anderen Planeten. Dazu arbeiten wir
mit den Horoskopen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer und
ausgesuchten Fallbeispielen. Wir vertiefen die Deutung Plutos als
Generationsplanet und befragen die Horoskope noch einmal im
Hinblick auf das psychische Erbe der Generationen vor uns.

Ziel des Seminars ist es, die , Geflhlsplaneten” im Horoskop pro-
fessionell zu deuten, psychologische Konzepte in die astrologische
Arbeit zu integrieren und mit ,schwierigen” Gefihlen in und au-
Berhalb einer astrologischen Beratung umzugehen.

Leitung: Monika Heer
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 70,00
Dauer: 7 Kursstunden
Kursnummer: 142010

Sa 30.08.2014 — 11:00 bis 17:00 Uhr
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Entdeckungsreise zum Ich

Uberraschungen des Alltags meistern, das Frihwarnsystem betati-
gen, Sogzustande aushalten, mit Rhythmen leben: fir all das brau-
chen wir einen munteren ,inneren Beobachter”. Wahrnehmungs-
und Aufmerksamkeitstibungen sowie Meditationen tragen dazu
bei, dass unser Ich gut aufgestellt ist und passend antwortet. Wir
werden uns Uber verschiedene Ubungen austauschen — herzliche
Einladung!

Leitung: Achim Weiser
Ort: Psychotherapeutische Praxis Achim Weiser, Kérnerstrasse 25,
58452 Witten

GebUhr in EUR: A-D: je 15,00
Dauer: A-D: je 2 Kursstunden
Kursnummer: 142020

A: Di 02.09.2014 — 18:00 bis 19:30 Uhr
B: Di 30.09.2014 — 18:00 bis 19:30 Uhr
C: Di 04.11.2014 — 18:00 bis 19:30 Uhr
D: Di 02.12.2014 — 18:00 bis 19:30 Uhr

BRSO

SCHNACKEN. STOBERN. SCHLEMMEN.

FRUHSTUCK & LUNCH - gesunde & vegane Speisen
CAFE - Kaffee, Tee & frischer Kuchen

SHOPPING - Neuware, Vintage & Secondhandmode
Wohnaccesoires & Handgemachtes

MONTAG, DIENSTAG
DONNERSTAG & FREITAG: Fur friihe Vogel ab 10.00 Uhr
Feierabendshopping bis 18.30 Uhr
MITTWOCH: 10.00-16.00 Uhr
SAMSTAG & SONNTAG: mit Reservierung

WWW.KLEIDERSCHRANK-BOCHUM.DE

Hunscheidtstr. 74, 44789 Bochum
Telefon: 0234-70956330 - Mail: kleiderschrank-bochum@gmx.de
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Focusing

In jeder Situation, zu jedem Thema bildet sich im K&rper spontan
ein Gefuhl. Dieses ist oft so leise und subtil, dass es Ubersehen und
Ubergangen wird. Im Focusing lernen wir, diesem Gefihl unsere
Aufmerksamkeit zu schenken. Es kann sich dann in einer Weise
entfalten, die uns neue, hilfreiche Erkenntnisse und weiterfiihrende
Entwicklungen erméglicht. Focusing ist z.B. hilfreich, wenn man
angespannt und unter Druck ist, etwas tun zu mussen, oder es
schwer findet, Entscheidungen zu treffen, oder wenn man fr Er-
wartungen von auBen sensibler ist als fur sich selbst. Wenn man Fo-
cusing erlernt hat, kann man sich damit selbst innerhalb kurzer Zeit
gut zentrieren, aus Stress befreien, seine Gefuhle kldren und neue
Orientierung in Lebens- bzw. Entscheidungsfragen gewinnen.

Im Kurs werden die sechs Schritte des Focusing vermittelt. Durch
die praktische Arbeit mit ihnen lernen wir, sie jeweils individuell
anzuwenden, so dass die Teilnehmer nach dem Kurs dann auch
alleine oder im , partnerschaftlichen Focusing” mit Freunden oder
Bekannten weiterhin die fruchtbare Wirkung erfahren kénnen.

A+C: Einfuhrungsvortrag mit Gesprach
B+D: Kurs

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A+C: je 10,00; B+D: je 60,00-90,00
(Selbsteinschatzung)

Dauer: A+C: je 1 Kursstunde; B+D: je 12 Kursstunden, 4 Treffen
Kursnummer: 142030

A: Di 02.09.2014 — 20:00 bis 21:15 Uhr
B: Di 09.09.2014 bis Di 30.09.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr
C: Do 30.10.2014 — 20:00 bis 21:15 Uhr
D: Do 06.11.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Do 20.11.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Do 27.11.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Do 04.12.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr
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Biografiearbeit

Aufgrund unserer Einstellungen und durch unsere Handlungen
senden wir Botschaften in die Welt. Die Antworten darauf kon-
nen wir erkennen in Verhaltensweisen Anderer gegentber uns und
in sonstigen duBeren Schicksalsereignissen, die uns erfreuen oder
die wir erdulden missen. Die Welt spiegelt uns. An ihren Rickmel-
dungen werden wir uns dessen bewusst, was in uns lebt.

In der Biografiearbeit befassen wir uns mit folgenden Fragen: Was
sind die ,roten Faden” in meinem Leben? Welche Arten von Ereig-
nissen geschehen mir immer wieder und weshalb? Welche Men-
schen ziehe ich durch mein Verhalten an? Welche z.T. unbewussten
Einstellungen (,, Glaubenssatze”) bestimmen mich? Wie gehe ich
mit Gefuhlen um? Wie kann ich den Reichtum, die Fulle der Welt
intensiver erleben und genieBen? Wie kann ich zu einem wirkungs-
volleren Handeln gelangen? Wir selbst sind in einem viel gréBeren
MaBe Gestalter unseres Schicksals, als wir das im Alltag vermuten.

A+C: Kurs
B: Einflihrungsvortrag mit Gesprach

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: B: 10,00; A+C: je 60,00-90,00
(Selbsteinschatzung)

Dauer: B: 1 Kursstunde; A+C: je 12 Kursstunden, 4 Treffen
Kursnummer: 142040

A: Do 04.09.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Do 18.09.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Do 25.09.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr
Do 02.10.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr

B: Di 18.11.2014 — 20:00 bis 21:15 Uhr

C: Di 25.11.2014 bis Di 16.12.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr

HERDECKER BUCHERSTUBE

Am Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke
Gerhard-Kienle-Weg 4 - 58313 Herdecke - Tel.: 02330-73915

- Anthroposophie

- allg. Literatur 10 ;
- Kinder/Jungend Montag-Freitag: 10:00-18:00 Uhr

 Ratgeber Samstag: 10:00-14:00 Uhr
- anthr. Medizin www.anthro-buch.de
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Entschleunigung
Vom freiwilligen Langsamer-Werden

Sie suchen Raum und Chance fur ein Eintauchen in Lebendigkeit
und Lebensfreude? Sie wollen diese dann auch auskosten und sich
in ein langsames, entspanntes Sein voller Farbe, Form und guter
Stimmung hineinbegeben? Viele Menschen erleben sich in der Flut
immer rascher ablaufender Prozesse in einem Muhlstrom gefangen
und hetzen nur noch von einem Termin zum anderen. Unser Kurs
vermittelt, vor allem Uber kreatives Tun, neue Raume fur Wohlbe-
finden und genussvolles Dasein.

Leitung: Jutta Rosenboom
Ort: Praxis fur kreative Lebensgestaltung, Bochum, Prasidentstr. 27

GebUhr in EUR: 21,00 + 12,00 fir Material und Verpflegung
Dauer: 6 Kursstunden
Kursnummer: 142050

So 14.09.2014 — 15:00 bis 20:00 Uhr

Die Kunst einer lebendigen Beziehung

Lebst du in einer Beziehung? Wie lebendig fihist du dich darin?
Kannst du ganz du selbst sein mit allen Facetten deines Seins, oder
hast du das Gefuhl, dass du dich anpasst? Fuhlst du dich geborgen,
getragen und gleichzeitig frei, oder wiinschst du dir mehr Gebor-
genheit bzw. fihlst du dich etwas eingeengt und hattest gerne
mehr Freiheit? Ist jeder Moment mit deinem Partner ein Fest fir
dich, oder bist du es mude, dass sich immer wieder die gleichen Si-
tuationen wiederholen? Erfahrst du reichlich Zartlichkeit und Néhe,
oder wiinschst du dir gerne mehr davon? Diese und andere Fragen
werden wir erforschen und tben, wie wir das volle Leben in unserer
Beziehung genieBen konnen. Bringe bitte deinen Partner und Ent-
deckungsfreude mit.

Wir arbeiten mit einer Vielzahl von Arbeitsformen: einfiihlende Ge-
sprachsarbeit in Paaren, Frauen- und Mannerrunden und anderen
Konstellationen, Bewegungsibungen, nonverbale Kommunikati-
onstibungen, die Kraft der Stille und des Lauschens, ,Haus"-auf-
gaben, die in dem Zeitraum zwischen den Treffen zuhause gelbt
werden.

A: Einfihrungsseminar
B: Kurs

Leitung: Mari Sawada, Thomas Pedroli
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
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Gebuhr in EUR: A: 90,00-140,00 pro Paar (Selbsteinschatzung);
B: 360,00-500,00 pro Paar (Selbsteinschatzung)

Dauer: A: 6 Kursstunden; B: 20 Kursstunden, 5 Treffen
Kursnummer: 142060

A: Sa 27.09.2014 — 13:00 bis 18:00 Uhr
B: Mo 20.10.2014 bis Mo 17.11.2014 — 19:00 bis 22:00 Uhr

Begegnung mit dem inneren Kind
Seminarreihe

In jeglicher Art von Beziehung, egal ob beruflich oder privat, wer-
den wir innerhalb von Krisen oder Konflikten oftmals von inneren
Dynamiken gesteuert, die urspriinglich in der Kindheit entwickelt
wurden. Diese alten unbewusst wirksamen Lésungen agieren im
Erwachsenenalter autonom und fuhren haufig in eine Art Sackgas-
se und zu Wiederholungen. Das Erkennen, Annehmen und Inte-
grieren der Personlichkeitsanteile des inneren Kindes, das Wahr-
nehmen seiner BedUrfnisse und Wunden starkt die Lebenskrafte,
fordert Kreativitat und Lebensfreude und erméglicht Autonomie.
Hier ergreift der Erwachsene die Aufgabe der Nachbeelterung sei-
nes inneren Kindes, stillt sein Bedurfnis danach, gesehen und wahr-
genommen zu werden, nach Kontakt, Geborgenheit und Schutz.
Wir arbeiten methodisch u.a. mit kreativen Beratungsmethoden,
Aufstellungen, Herzenslogik, Meditationen etc.

Leitung: Annette G. Geersen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A+B: insgesamt 135,00 (ermaBigt 115,00);
Einzeltermine: 75,00 (ermaBigt 65,00); individuelle Absprachen
maoglich

Dauer: A+B: je 7 Kursstunden

Kursnummer: 142070

A: Sa 18.10.2014 — 11:00 bis 17:00 Uhr
B: Sa 06.12.2014 — 11:00 bis 17:00 Uhr
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Den Damonen Nahrung geben

.Damonen” sind nach Tsultrim Allione etwa das, was C.G. Jung
unseren ,Schatten” nennt: die ungeliebten, z.T. verdrangten An-
teile in uns, sogenannte negative Gefiihle wie Hass, Unzufrieden-
heit und Angste, Stichte, aber auch Krankheiten und innere Anteile
wie Kritiker-, Antreiber- und Perfektionisten-Stimmen. Durch Leug-
nen oder Bekdampfen dieser inneren Krafte gelangt man nicht wei-
ter. Stattdessen gilt es, diese ,Damonen” grindlich zu erkunden
und auf ihre tieferen Bedurfnisse einzugehen. Die Erfahrung zeigt,
dass es dadurch immer wieder zu tiefgreifenden Verwandlungspro-
zessen kommt. Methodisch geschieht dies in funf Schritten: Uber
Erkundung und Visualisierung (1) bereitet man die Identifikation
vor, mit welcher man herausfindet, was der ,Damon” braucht (2),
dann folgt die Vorstellung der Fiitterung des ,,Damons” (3). Beim
dritten Schritt oder danach taucht oft ein hilfreiches Wesen auf,
zu dem man Kontakt aufnehmen kann (4). Zum Abschluss vertieft
eine Meditation in Stille den neuen, verwandelten Zustand (5).

An den vier Seminarabenden wird dieses Vorgehen im Einzelnen
erldutert und an den Beispielen exemplarisch durchgefiihrt, welche
die Teilnehmer einbringen wollen.

Leitung: Bruno Martin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 60,00-90,00 nach Selbsteinschatzung
Dauer: 12 Kursstunden, 4 Treffen
Kursnummer: 142080

Di 21.10.2014 bis Di 11.11.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr

TEE-STATION

am Schauspielhaus im ,Viertel vor Ehrenfeld”

Uber 80 verschiedene lose Tees.

GroBes Krauterteesortiment wie z.B.
Yoga Tee, Chakrentee, Manneraktivtee,
Frauenpowertee, Entspannungstee,
Zitronengras, Nana Minze...

Gemutlich an unserer ,Tee-Bar” —
Tee und Kaffee genieBen. :-"_a-""'--

Oskar-Hoffmann-StraBe 19
44789 Bochum - Tel.: 0157-74166499  Dienstag-Freitag: 12-18 Uhr

www.tee-station.de Samstag 11-16 Uhr

Tee, Tee-Accessoires, Feinkost, Slisswaren und andere schone Dinge
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Mein Girokonto
mag grunen Strom

Gut zu wissen, dass mein Geld ausschlief3-
lich in sozial und 6kologisch arbeitende
Unternehmen investiert wird - von der Kita
bis zum Solarpark. www.gls.de

Jahre GLS Bank

GLS Bank

/%’

das macht Sinn
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NEUE WOHNFORMEN

Geld alleine geniigt nicht

... ist aber ein Schlssel zur Verwirklichung der Vorstellungen und
Winsche hin zum eigenen Wohnprojekt. Individuelle Bauprojekte
und meist heterogene Griindergemeinschaften mit unterschied-
lichen Voraussetzungen stellen fur die finanzierende Bank eine be-
sondere Herausforderung dar.

An diesem Abend werden die fur die finanzierende Bank notwen-
digen und maBgeblichen Schritte zur Realisierung eines Projekts in
Bezug zum Planungsstand, der Referenzwerte wie Flachen- und
Kostenermittlung in Ubereinstimmung mit den individuellen Még-
lichkeiten der beteiligten Menschen des zu planenden Projekts be-
sprochen.

Leitung: Benedikt Altrogge
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthrin EUR: 12,00
Dauer: 2 Kursstunden
Kursnummer: 142090

Do 28.08.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr

Wohnprojekte stellen sich vor

Im Rahmen des neuen Themenschwerpunkts Neue Wohnformen
werden an diesem Abend drei verschiedene Wohnprojekte vor-
gestellt. Peter Kaufung erzahlt von der Griindung und 17 Jahren
Bestehen des Wohnprojekts ,,An der Maarbricke 28”. AuBerdem
wird aus der Grindungssituation des Wohnprojekts ,,An der Holt-
briigge” und vom Wohnen in den ,, Claudius-Hofen"” berichtet.

Leitung: Christoph Jaenicke
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 15,00
Dauer: 3 Kursstunden
Kursnummer: 142100

Do 18.09.2014 — 19:00 bis 21:15 Uhr
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Freiheit - Gleichheit - Briiderlichkeit
Wie diese Ideale die Entwicklung von Wohnprojekten férdern

Das Interesse an einem Leben in anderen Wohnformen ist in un-
serer Gesellschaft sehr groB3. Senioren trédumen davon, mit Gleich-
gesinnten alt zu werden, Familien mit Kindern suchen im gemein-
schaftlichen Projekt bezahlbare Lebensrdume, andere sehnen sich
nach neuen Familienformen in einem generationentbergreifenden
Wohnprojekt. Trotz des groBen Interesses werden in unserer Region
im Gegensatz zu anderen Regionen Deutschlands nur sehr wenige
Wohnprojekte umgesetzt. Die Initiatoren verlieren nicht selten in
der Pionierphase den Mut, ihre Projektidee umzusetzen.

Fur eine erfolgreiche Projektentwicklung kénnen die Ideale der
franzosischen Revolution richtungsweisend sein: Freiheit, Gleich-
heit, Briderlichkeit. Der Kursleiter wird an drei Abenden erlautern,
wie es gelingen kann, mit diesen Idealen das individuelle Projekt
umzusetzen.

A: Freiheit: Bei den Zielen, warum ich mich fur andere Wohnformen
entscheide, bin ich ganz frei. Das Wohnprojekt auf dem Land oder
mitten im urbanen Zentrum. Nur mit Menschen, mit Hunden oder
ganz viel Spielflache fir die Kinder. Gleichgesinnte wollen sich zu-
sammenfinden. Zahlreiche Moglichkeiten fordern irgendwann die
Entscheidung, was wirklich gewollt ist. Dieser Frage gehen wir am
ersten Abend nach.

B: Gleichheit: Wenn sich Menschen zusammenschlieBen, ist es wich-
tig, schon bald die richtige Rechtsform fur das Projekt zu finden.
Wollen wir eine Eigentimergemeinschaft, einen Verein griinden
oder doch eine richtige kleine Genossenschaft bilden? Soll es ein
Investorenmodell, eine Gesellschaft blrgerlichen Rechts oder eine
Aktiengesellschaft sein? Jede Rechtsform hat ihre Berechtigung.
Am zweiten Abend werden diese rechtlichen Fragen geklart.

C: Bruderlichkeit: Bei der Finanzierung eines Wohnprojektes werden
schnell die unterschiedlichen Bedurfnisse, Starken und Fahigkeiten
der Projektteilnehmer deutlich. Wie gelingt es, gemeinsam eine
Finanzierung auf die Beine zu stellen. Am dritten Abend werden
Grundbegriffe der Immobilienfinanzierung erldutert und gezeigt,
wie man in kurzer Zeit Uberschldgig eine Finanzierung berechnen
kann.

Leitung: Christoph Jaenicke
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
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GebUhr in EUR: A-C: 30,00; Einzeltermin: 12,00
Dauer: A-C: je 2 Kursstunden
Kursnummer: 142110

A: Do 23.10.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr
B: Do 06.11.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr
C: Do 20.11.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr

Raum zu Leben - liber Generationen

Es ist viel in Bewegung im Bereich Wohnen. Familien wiinschen sich
neue Lebensformen — offenere Nachbarschaften — und é&ltere Men-
schen winschen sich ein selbstbestimmtes Leben auch im Alter. Es
ist an der Zeit, die Wohnverhaltnisse auch im zunehmenden Alter
neu zu gestalten. Keiner mochte alleine alt werden, sondern in Ge-
meinschaft leben und das Verhéltnis zwischen Nahe und Distanz
lernen. Der Ansatz der Senioren Wohngemeinschaften, integriert
in einem Mehrgenerationen Wohnen oder in einem Quartier, ist
eine der Mdoglichkeiten. Die alltdgliche Unterstlitzung kommt ins
Haus — in die Senioren Wohngemeinschaft — und man freut sich,
auch mit Einschrankungen nicht alleine, sondern in der Gemein-
schaft leben zu konnen. Eine Senioren Wohngemeinschaft ist eine
sehr gute Alternative, nicht ins Altenheim ziehen zu mussen.

An drei Abenden wird mit lhnen entwickelt, welche Méglichkeiten
Sie haben, eine Alternative zum Wohnen im Alter zu gestalten.

A: Wohnen im Alter: Das ganzheitliche Verstandnis vom Wohnen
im Alter wichtig nehmen

B: Leben braucht Pflege vom Lebensbeginn bis zum Lebensende:
Die Organisation des Alltags vom Treppe putzen bis zur Pflege

C: Impulse setzen — Eigeninitiative férdern: Wie kénnen wir eine
Senioren Wohngemeinschaft grinden?

Leitung: Anne Dellgrin
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebtihr in EUR: A-C: 30,00; Einzeltermin: 12,00
Dauer: A-C: je 2 Kursstunden
Kursnummer: 142120

A: Do 30.10.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr
B: Do 13.11.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr
C: Do 27.11.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr
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Einflussfaktor Erdstrahlen
Uber die Bedeutung der Erdstrahlen in unserem Leben

Seit Beginn der Menschheit wurde das Wissen Uber den Einfluss
von Erdstrahlen schon fur die Gestaltung und Auswahl der Sied-
lungsplatze, Wege und heiligen Orte mit angewandt.

An diesem Abend werden mit einem Powerpointvortrag die ver-
schiedenen Aspekte des Wiinschelrutenphanomens auch anhand
eigener Erfahrungen vorgestellt. Dabei werden neben diversen
wissenschaftlichen Untersuchungen auch Phéanomene in der Natur
besprochen, die mit dem Einfluss durch Erdstrahlen in Verbindung
stehen. Darlber hinaus sollen die oftmals beschworene Gefahr
durch Erdstrahlen relativiert und Fragen zur Auswahl eines gesun-
den Schlafplatzes angesprochen werden.

Auf Wunsch kann ein umfangreiches Seminarskript (10,00 EUR)
oder die Vortrags-CD (8,00 EUR) von den Teilnehmern erworben
werden.

Leitung: Reiner Padligur
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthrin EUR: 12,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 142130

Mi 03.09.2014 — 18:30 bis 21:30 Uhr

( \

Ganzheitliche Wohn-und Geschdaftsberatungen

Feng Shui
Erdstrahlen
Elektrosmog
Geomantie

Untersuchungen, Beratungen, Seminare

Kompetenz durch umfassende Ausbildungen
und eine Uber 26jdhrige Praxis in Beratungen
und Unfersuchungen.

Reiner PGdIIgur Akiuelle Angebote im Freien Bildungswerk:
Alte Str. 37 b, 58452 Witten 03.09.2014 - Einflussfaktor Erdstrahlen
Tel.: 02302/31324 Vortrag Uber die Bedeutung der Erdstrahlen
Fax: 02302/ 932788 inunserem Leben
e-Mail: info@reiner-padiigur.de 28.09.2014 - Kraftplétze in Haus und Garten

. f Tagesseminar Gestaltung und Nutzung eines per-
www.reiner pcdllgur.de soénlichen Kraftplatzes

\ Bitte kostenlose Informationen anfordern. )
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Kraftplatze in Haus und Garten
Gestaltung und Nutzung eines persénlichen Kraftplatzes

Kraftplatze sind Orte, um sich zu entspannen, neue Energien zu
tanken oder in Kontakt mit hdheren Wirkungskraften zu kommen.
Zu allen Zeiten haben Menschen fiir sich Kraftpldtze gestaltet und
es gibt auch bei uns Traditionen, um Orte zu einem Kraftplatz wer-
den zu lassen.

Bei einer Kraftplatzgestaltung wird durch gezielte Auswahl eines
bestimmten Ortes und seiner Gestaltung ein Resonanzort fir ein
personliches Ziel oder ein Thema geschaffen. Dadurch und die
folgende Aktivierung soll ein Impuls manifestiert werden, um die
personlichen Ziele und Wiinsche auch auf die Ebene der nichtstoff-
lichen Dimension zu Ubertragen.

In diesem Seminar werden einige der Grundregeln und Traditionen
vorgestellt, die fur eine Kraftplatzgestaltung wichtig sind. Ziel ist es
Anregungen zu geben, wie die Teilnehmer auch im eigenen Umfeld
einen personlichen Kraftplatz gestalten konnen.

Leitung: Reiner Padligur
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 60,00
Dauer: 8 Kursstunden
Kursnummer: 142140

So 28.09.2014 — 10:00 bis 17:30 Uhr

GENUSS UND TRADITION - SEIT UBER 25 JAHREN

- frisch vermahlenes Bioland- und Naturland-Getreide

- gut bekémmliches Backferment-Sauerteig-Brot

- nur Zutaten aus kontrolliert-biologischer Landwirtschaft
(Kontrollstelle: DE-OK0O-006)

HUTZEL - DIE BIO-VOLLKORN-BACKEREI
BOCHUM-WEITMAR  BACKSHOP IM BIO-HAUS ~ BACKSHOP IM VEGGIHAUS

MARKTE IN BOCHUM:
mittwochs und samstags 8-14 Uhr - Buddenbergplatz am Hauptbahnhof
dienstags und freitags 8-14 Uhr auf dem Rathausplatz

weitere Verkaufsstellen siehe unter WWW.hutzelbrot.de
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Unser Heimatplanet als ein kosmisches
Bewusstsein

Eines der wichtigsten Ziele der modernen Geomantie ist die For-
derung der Kommunikation zwischen den sichtbaren und unsicht-
baren Welten, der Dialog mit Erde, Natur und Kosmos.
Elementarwesen als Bewusstseinseinheiten der Erdseele Gaia wir-
ken an der Erdoberflache. Dazu kommen jedoch auch innerirdische
Bereiche ihres Wirkens. Im Vortrag geht es um die Frage, welche
Ausdehnungen des Gaia-Bewusstseins es jenseits der Konstellation
der vier Elemente gibt.

Leitung: Marko Pogacnik
Ort: Hiberniaschule, Holsterhauserstr. 70, 44652 Herne

Gebuhr in EUR: 10,00 (als Einfihrungsvortrag fur Teilnehmer am
Seminar 142160 kostenlos)

Dauer: 2 Kursstunden

Kursnummer: 142150

Fr 03.10.2014 — 20:00 bis 21:30 Uhr
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Die heiligen Pldtze von Gaia im Ruhrgebiet

Eines der wichtigsten Ziele der modernen Geomantie ist die For-
derung der Kommunikation zwischen den sichtbaren und unsicht-
baren Welten, der Dialog mit Erde, Natur und Kosmos. Gaia, die
Erdseele, hat bestimmte Platze in der Landschaft gewahlt, um das
Leben der Erdoberflache zu fordern und zu schiitzen. Viele davon
sind durch unsere Zivilisation entwertet worden. Aber nur schein-
bar! In ihren urbildlichen Schichten sind sie noch weiter lebendig
und nicht minder heilig geblieben.

Ausgehend von dem Gelande der Hiberniaschule in Herne werden
einige dieser kostbaren und fur das Uberleben wichtigen Orte be-
sucht. Marko Pogacnik vermittelt vor Ort Ubungen, durch die man
in Kommunikation mit ihrer Essenz und ihren Wesenheiten kom-
men kann. Bitte wettergerechte Kleidung mitbringen.

Leitung: Marko Pogacnik
Ort: Hiberniaschule, Holsterhauserstr. 70, 44652 Herne

GebUhr in EUR: 160,00 (inklusive Vortrag 142150)
Dauer: 17 Kursstunden
Kursnummer: 142160

Sa 04.10.2014 — 09:00 bis 18:00 Uhr
So 05.10.2014 — 09:00 bis 15:00 Uhr

Diese beiden Veranstaltungen werden angeboten in Zusammen-
arbeit mit ,,Berufsbegleitende Kurse fiir Waldorfpadagogik
Ruhrgebiet e.\.” (www.waldorfpddagogik-ruhrgebiet.de) und
mit dem Geomantiearbeitskreis Ruhrgebiet.

Info: Joachim Welz, Tel. 01773753527, mail@joachim-welz.de,
Andrea RoBlan-Brandt, Tel. 01774762424, RossiBrandt@web.de
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Das Hals-Chakra

Jedes Wort, das wir sprechen - jeder Atemzug, den wir tun —sie alle
durchstréomen unseren Hals. Wenn wir uns gestatten, die Weite un-
seres Geistes in der Weite unseres Halses zu spuren, 6ffnen wir uns
unserem Korper fur das Sein. Unser Korper spricht die Wahrheit.
In jedem Druck, in jedem Schmerz spricht er zu uns. Er versucht,
uns zu helfen. Vielleicht gab es einst eine Zeit, da zu sprechen eine
Gefahr bedeutet hatte, die Wahrheit zu sagen verletzend gewesen
ware. Eine Zeit, in der du schweigen musstest und nein sagtest
zu dem, was in dir sprechen wollte. In jeder Spannung zeigt dein
Korper, was noch unausgesprochen geblieben ist. Jetzt ist die Zeit,
dieser Energie Raum zu geben, deiner inneren Wahrheit Ausdruck
zu verleihen. Lerne, deiner inneren Stimme zu vertrauen. Lerne,
den inneren Druck loszulassen, der auf dir lastet, der dich beengt
und bedrtickt, um deine innere Stimme zu héren.

Jeder Teilnehmer, der dies mochte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekorpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebtihr in EUR: 40,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 140127

C: Do 03.07.2014 — 18:00 bis 21:00 Uhr

INNENAUSBAU - MOBEL - LADENBAU - TUREN - TREPPEN - FENSTER

OFFEN FUR IHRE WUNSCHE

—
N
(14
A
9
e

KREATIV
DETAILLIERT
HOCHWERTIG

VINCENZSTRASSE 2
44869 BOCHUM

TEL 02327/53429
FAX 02327/52469
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Das Kopf-Chakra

Wie der sternenklare Nachthimmel spannt sich unser Bewusstsein
auf. Wir sehen in die Tiefe unseres Selbst und blicken in die Weiten
des Raumes. Im Innern sind wir eins mit allem, das uns umgibt. Die-
se Erfahrung ist jedem von uns zugénglich. In der Hektik des Alltags
wird unser Blick oft verdunkelt. Wir sehen nicht mehr klar, unsere
Wahrnehmung wird getribt. Stress, die taglichen Anforderungen
des Lebens, unaufhorliche Gedanken-Urteile, die wir féllen — all das
Uberschattet die Klarheit und Weite, die in Wahrheit alles Seiende
tragt. Wenn wir lernen, auf die Momente der Stille zu lauschen, die
zwischen unseren Worten und unseren Gedanken erklingt, dann
kehren wir zurick zur Stille in uns. Wenn wir unseren Blick auf
die Weite richten, die sich zwischen den Dingen aufspannt, keh-
ren wir zuriick zu uns. Das Kopfchakra ist die Leinwand unseres
Bewusstseins — Projektionsflache fur alles, was ist. Je reiner diese
Flache ist, umso klarer und schillernder werden wir die Welt um
uns erfahren.

Jeder Teilnehmer, der dies mochte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekorpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 40,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 140113

B: Do 10.07.2014 — 18:00 bis 21:00 Uhr
C: Do 11.09.2014 — 18:00 bis 21:00 Uhr

Kinder suchen Pflegeeltern

Neue Aufgaben fiir erfahrene Familienmenschen!

Bei Interesse
informieren wir Sie gerne

zu unserem Weiterbildungs-
und Unterstiitzungsangebot:

0234 / 333 856 82 Schnelle Hilfe

info@fachberatung-pflegekinder.de Verein fiir Sozialarbeit und Jugendhilfe
www.schnelle-hilfe-bochum.org Glockengarten 70 - 44803 Bochum
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Das Vital-Chakra

In jedem von uns brennt ein Feuer, das uns nicht nur warmt, son-
dern starkt. Die Energie in uns ist grenzenlos und steht uns jederzeit
zur Verfugung. Wenn wir uns schlapp und kraftlos fuhlen und nur
mit Mihe den Alltag bewaltigen, haben wir uns unser Inneres Feuer
erstickt! Sobald wir die Energie des Vitalchakras befreien, wird die
Lebenslust neu entfacht. Wir spuren, wie viel Kraft wir aus unserer
Wut schopfen kénnen, wenn wir lernen, ihr zu vertrauen, statt sie
zu unterdriicken. Wir kehren zurlick zu der Starke und der Vitalitat,
die in uns leuchtet. Wenn wir den Strom unserer Geflihle, unserer
Bedurfnisse und unserer Leidenschaften flieBen lassen, wird das
Feuer neu entziindet.

Jeder Teilnehmer, der dies mochte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekdrpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 40,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 140109

C: Do 14.08.2014 — 18:00 bis 21:00 Uhr

Das Wurzel-Chakra

Die Kraft der Ruhe ist das Naturlichste der Welt. Jedes Tier versteht
es, sich auszuruhen, Kraft zu schépfen und sich zu entspannen.
Doch nicht jeder von uns kann sich abends im Bett der Schwere
seines Korpers anvertrauen — und einfach loslassen. Das Gefiihl
der Geborgenheit ermdglicht uns nicht nur zu entspannen. Es ist
die Wurzel des Vertrauens. Vertrauen in andere, in uns selbst und
das Leben. Im Wurzelchakra sind die Erfahrungen mit unserer Mut-
ter gespeichert. Wir werden sicher und kraftvoll durch das Leben
getragen. Das Gefuhl des Inneren Friedens ist das Resultat bedin-
gungsloser Geborgenheit. Sind wir unsicher, ruhelos oder leiden
unter Schlafstérungen, liegt die Ursache meist in den Erfahrungen
mit unserer leiblichen Mutter oder im Wurzelchakra. Doch wir kén-
nen die Energie, die wir uns heute selbst verwehren, wieder freile-
gen und uns die Kraft der Geborgenheit, die Kraft der Ruhe von
neuem zuganglich machen. Entspannung ist der natirliche Zustand
unseres Korpers. Wir mussen ihn uns nicht teuer erkaufen oder
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verdienen. Wir durfen ihn einfach zulassen. Wir bekommen ihn ge-
schenkt! Hier lernen Sie wie.

Jeder Teilnehmer, der dies mochte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekdrpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 40,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 140118

B: Do 28.08.2014 — 18:00 bis 21:00 Uhr
C: Do 13.11.2014 — 18:00 bis 21:00 Uhr

Anthroposophie: Weltanschauung, Weg und
Wissenschaft

Anthroposophie ist eine Weltanschauung, aus deren Sicht alle Din-
ge, Lebewesen und Vorgange aus einer tbersinnlichen Welt heraus
gebildet sind. Sie zeigt auch einen Weg der Selbsterkenntnis und
Selbstverwandlung, den jeder individuell gehen kann und der es
ermoglicht, einen eigenen Zugang zu diesen héheren Welten zu
erlangen. Die Ubersinnliche Wahrnehmung in der Anthroposophie
erfolgt mit klarem, wachem Bewusstsein und ist durch eine ein-
deutige Methodik gekennzeichnet. So kann auf dem Gebiet des
Ubersinnlichen wissenschaftlich geforscht werden.

Der Vortrag am Freitagabend gibt einen Uberblick Gber den Er-
kenntnisweg und die Methoden zur Wahrnehmung von Ubersinn-
lichem. Am Seminartag (Samstag) kann durch praktische Ubungen
in der Natur selber erfahren werden, dass uns das Ubersinnliche viel
naher ist, als man es meistens vermuten wirde.

Leitung: Frank Burdich

Orte:

A: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
B: Widarschule Wattenscheid, Hontroper Str. 95, 44869
Wattenscheid

GebUhr in EUR: A: 10,00; B: 70,00
Dauer: A: 2 Kursstunden; B: 10 Kursstunden
Kursnummer: 142170

A: Fr 29.08.2014 — 20:00 bis 21:30 Uhr
B: Sa 30.08.2014 — 09:30 bis 18:00 Uhr
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Werkstattgemeinschaft fiir meditative Forschung

Dieser Kurs baut inhaltlich auf der Arbeit der Anthroposophischen
Meditationswerkstatt Bochum-Witten auf (vgl. Kurs 142190
.Schicksalserleben, im Spiegel von Farbgebarden geschaut”). Teil-
nahme nur nach vorheriger Vereinbarung (Kontakt: Erwin Herr-
mann, Tel. 02302-699262)

Leitung: Christof Lindenau
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebtihr in EUR: kostenlos
Dauer: 20 Kursstunden, 5 Treffen
Kursnummer: 142180

So 31.08.2014 — 09:30 bis 13:00 Uhr
So 21.09.2014 — 09:30 bis 13:00 Uhr
So 19.10.2014 — 09:30 bis 13:00 Uhr
So 23.11.2014 — 09:30 bis 13:00 Uhr
So 07.12.2014 — 09:30 bis 13:00 Uhr

Die Aura fiihlen und sehen

Die Aura spiegelt die Bewegungen und Impulse unserer Gefihle
und Gedanken wider. Allein die Betrachtung verandert ihre Erschei-
nung, allein das Fihlen des Chi setzt bereits einen Selbstheilungs-
prozess in Gang. Erfahren Sie selbst die subtile Energie der Aura in
praktischen Ubungen und Anleitungen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Die Teilnehmer erhalten
am Anfang des Seminars ein Skript, in dem alle Techniken beschrie-
ben sind. Die Meditationen werden im Sitzen und liegend ausge-
fuhrt. Bequeme Kleidung wird empfohlen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 220,00
Dauer: 14 Kursstunden
Kursnummer: 140162

Sa 13.09.2014 — 10:00 bis 18:00 Uhr
So 14.09.2014 — 10:00 bis 14:00 Uhr
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Schicksalserleben, im Spiegel von Farbgebarden
geschaut

Anthroposophische Meditationswerkstatt Bochum-Witten — Eine
Ubungsarbeit zur meditativen Selbsterziehung des Menschen

Nicht um eine , Weisheit vom Menschen”, sondern um ein ,Be-
wusstsein des eigenen Menschentums” geht es in der Anthropo-
sophie. Und so auch in der anthroposophischen Meditation! Sie
arbeitet an solchen Begriffen des menschlichen Lebens, welche
nach Imaginationen des in diesem Leben wirksamen Geistes stre-
ben. Unter anderem auch, indem sie ihre Arbeit an die Welt der
Farben anknipft. Die hier intendierte Ubungsarbeit baut deswegen
auf den Mut der Teilnehmer auf, sich die folgenden drei Fragen zu
stellen — und Gbend auf sie eine Antwort zu suchen:

e Wie weit kommen wir von uns los, wenn wir uns andachtig auf
eine Farbe konzentrieren?

e Wie weit werden wir flr den in ihr verborgenen Ubersinnlichen
Inhalt empfanglich, indem wir selber an den , Vorurteilen” arbei-
ten, die wir aus unserem bisherigen Leben mitbringen?

e Und wie weit gelingt es uns, wenn wir uns auf diese Weise all-
mahlich mit der Welt des Geistes verbinden?

Fur eine meditative Arbeit dieser Art hat — so wird sich zeigen — Ru-
dolf Steiner selber uns so etwas wie einen ,, Schltssel” gegeben: Er
differenziert die Welt der Farben in ,Bildfarben” (schwarz, grin,
rosa bzw. ,,pfirsichblit” und weiB) und , Glanzfarben” (die drei ty-
pischen sind rot, gelb und blau). Was sagen uns die einen, was uns
die anderen, wenn wir meditativ mit ihnen ,ins Gesprach” kom-
men?

Die Anthroposophische Meditationswerkstatt Bochum-Witten sieht
ihre Aufgabe darin, durch Ubungen und Gesprache der heutigen
Zivilisation eine spirituelle Kulturtechnik — die des meditativen Ar-
beitens und Forschens — einzuftigen.

Leitung: Christof Lindenau
Ort: VorRaum der Puppenbtihne Karfunkelstein, Wittener StraBe
92, 44789 Bochum

Gebtihr in EUR: kostenlos
Dauer: 14 Kursstunden, 7 Treffen
Kursnummer: 142190

Mo 15.09.2014 bis M027.10.2014 — 19:30 bis 21:00 Uhr
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Was macht die Seele, wenn sie gerade nicht auf
der Erde ist?

Die geistige Welt, in der die Seele ewig lebt, kann man erleben
als von Liebe, Sanftmut, Verstandnis, Weisheit, Anerkennung, Star-
kung und Seelenheilung gepragt. Das Leben hier auf der Erde mit
seinem Werden und Vergehen stellt sich aus dieser Sicht dar wie
eine kurze Unterbrechung des , ewigen Seins” im Jenseits und als
eine unablassige Transformation von Energien. Wohl reflektiert die
Seele zwischen den Leben an verschiedenen Stationen ihr vergan-
genes Leben, lernt weiter und bereitet sich auf das nachste Leben
vor.

Die Gesprachsabende erldutern diese Stationen im Einzelnen. Zu-
satzlich wird das Geschehen durch Horbeispiele veranschaulicht
aus mehr als 170 Seelen-Reisen, die der Kursleiter begleitet hat.
Seit etwa 30 Jahren wird dieses jenseitige Seelenreich im Rahmen
von Psychotherapien und Coachingprozessen besucht. Aus sehr
vielen solcher Reisen liegen viele Erfahrungen dazu vor, was dort
geschieht.

Die Themen der Abende:

A: Das Ankommen ,oben”, das Tor zur geistigen Welt, Empfang
und Orientierung, ,, Dusche der Heilung”

B: Partner-Seele, duale und andere Seelen-Verwandtschaften,
Seelengruppen und -gemeinschaften

C: Der Rat der Weisen, Reflexion des vergangenen Lebens, erste
Entscheidungen

D: Lernen und Entwickeln von Schépfungskraft, die Schule des
kommenden Lebens

E: Wahl des neuen Lebens, Ring des Schicksals, die Wahl des Kor-
pers, , Wiedererkennungskurs”

F: Die Geburt einer Seele, Entwicklung und Reifegrad der Seele,
Seelen-Farbe, Seelen-Aura

G: Abenteuer der Seele, andere geistige Reiche, verirrte Seelen,
Besetzungen

Leitung: Klaus Wagener
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
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GebUhr in EUR: A-G: je 40,00
Dauer: A-G: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 142200

: Mi 17.09.2014
Mi 22.10.2014
Mi 19.11.2014
: Mi 17.12.2014
Mi 14.01.2015
Mi 11.02.2015
: Mi 11.03.2015

OQTMUN®>

18:00 bis 21:00 Uhr
18:00 bis 21:00 Uhr
18:00 bis 21:00 Uhr
18:00 bis 21:00 Uhr
18:00 bis 21:00 Uhr
18:00 bis 21:00 Uhr
18:00 bis 21:00 Uhr

Km/IA SCHUTZEN

UND ENERGIE

SPAREN ﬁ

lhr Fachmann fur Solarwarme s
Sonnenstrom, Holzpelletheizung
und Kraft-Warme-Kopplung

UMWELTFREUNDLICHE HAUSTECHNIK
SOLARANLAGEN FUR STROM UND WARME
REGENWASSERANLAGEN

Sonnen- und Windenergieanlagenbau GmbH
Karl-Hermann-Str. 14 — 45701 Herten
Tel. 02366 /43965 — Fax 02366/4 1428

www.swb-herten.de
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Reinkarnation und Karma im Gesprach
EinfGhrung in die Rickflhrungs- und Reinkarnationstherapie

An diesen beiden Abenden, die unabhdngig voneinander besucht
werden kénnen, biete ich die Moglichkeit, sich gemeinsam mit dem
Thema ,Rickfihrung und Reinkarnation” auseinander zu setzen.
Die Arbeit am Thema Reinkarnation und Karma ist keine Lichtar-
beit, sondern eher eine Arbeit am Schatten, mit der Moglichkeit,
Verknotungen auf allen Ebenen 16sen und somit transformieren zu
kénnen. Als Schatten verstehe ich Verzweiflungen, Angste, Trauer,
Wut, Ohnmacht, ..., die nicht sein durften und durfen. Unsere dunk-
len Anteile sind nur zerstérerisch und krankmachend, wenn sie aus-
gegrenzt werden. Es ist wichtig, sie wahrnehmen zu durfen. Dann
kénnen sie integriert werden. Unsere Wahrnehmungsfahigkeit fiir
den Einfluss von friiheren Leben auf unsere heutige Lebensqualitat
ist gebunden an unsere Art zu denken und zu fuhlen sowie an
unser Vermogen, unseren Koérper wahrzunehmen. So geben diese
beiden Veranstaltungen vor allem auch Einblick in die Ubungen zur
Wahrnehmungsschulung, in Form von Wahrnehmen des Kérpers,
der Geflhle, der Gedanken, von inneren Bildern und der Stimmig-
keit mit sich selbst. Alle unsere Erlebnisse sind im Kérpergedachtnis
oder in der Aura gespeichert und durfen durch das Bewusstsein
erkannt werden. Die Fragestellungen anderer Teilnehmer zu ho-
ren und an deren Prozessen teilnehmen zu kénnen, unterstitzt die
Verarbeitung und das eigene Verstandnis der Lebenserfahrungen
und Erlebnisse.

Die beiden Abende haben zwei verschiedene Schwerpunkte:

A: Reinkarnation und Entwicklung — Die Wege der Seele
B: Korperwissen und Kérperbewusstsein. Der Korper als Gedacht-
nis des Menschen durch seine verschiedenen Leben hindurch.

Leitung: Bettina Fresdorf
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: A+B: je 40,00
Dauer: A+B: je 4 Kursstunden
Kursnummer: 142210

A: M022.09.2014 — 17:45 bis 20:45 Uhr
B: Mi 29.10.2014 — 17:45 bis 20:45 Uhr
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Das Kronen-Chakra

Auf dem Thron unserer Seele sitzt der Urpunkt der Welt. Es gibt
unendlich viele Welten, aber nur eine Quelle. In diesem strahlen-
den Punkt sind wir alle miteinander verbunden. Als Tropfen sind
wir der Ozean. In diesem Punkt Gber unserem Haupt gibt es weder
gut noch bdse, weder Recht noch Unrecht. Alle Trennungen sind
aufgehoben und alle Farben zu strahlendem WeiB vereint. Indem
wir unser Kronenchakra reinigen und 6ffnen, befreien wir uns von
grundlegenden Irrtiimern Uber das Leben. Wir sind das Géttliche,
das alles durchdringt und erleuchtet. Die Energie des Kronencha-
kras reinigt, transformiert und verstarkt samtliche energetischen
Prozesse innerhalb und auBerhalb unseres Korpers. Wenn wir ler-
nen, diese Energie in uns einstromen zu lassen, erleuchtet diese
Kraft unser Leben.

Jeder Teilnehmer, der dies méchte, erhalt wahrend des Seminars
ein Screening seines Energiekorpers. In der Veranstaltung werden
Ubungen praktiziert, um die bestehenden Blockaden zu beheben,
Fortschritte werden besprochen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 40,00
Dauer: 4 Kursstunden
Kursnummer: 140120

B: Do 23.10.2014 — 18:00 bis 21:00 Uhr
C: Do 11.12.2014 — 18:00 bis 21:00 Uhr

Hotel Kolpinghaus

Bochum

40 Betten in geplegien, preiswenen Bneed- und Doppeldmmen,
auch mit Dusche und W, Ruhige Lage mitten im atiraktian
Zentrum von Bochum. Gisbeparkplitoe direkt am Haws.

Gepflegie Gasironomie,
T #0234 -6 0190

Mazimilian-Kolbe-Sirate 14 = 18 « &4793 Bochum
woarwy. kdpinghaus-bochum.de

Wohnen im Herzen von Bochum!

51
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Aktivierung der heilenden Kraft Kundalini

Uns allen wohnt eine Kraft inne, die in den alten Traditionen Kun-
dalini genannt wird. Diese Kraft ruht am unteren Ende der Wirbel-
saule und wird symbolisch als eine schlafende Schlange Uberliefert.
Erwacht diese Kraft, steigt sie auf, 6ffnet und befreit sémtliche
Chakren, um sich mit dem hochsten Bewusstsein zu verbinden und
so Himmel und Erde im menschlichen Kérper zu vereinen. Diese
Verschmelzung von Mutter Erde und Gottvater im Menschen ist
eine spirituelle Erfahrung. Im Rahmen unseres Wochenendseminars
wollen wir diesen Prozess durchlaufen. Angeleitet von Hartmut
Lohmann, einem hellsichtigen Heiler, der die Kraft der Kundalini
initialisieren und lenken kann.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Die Teilnehmer erhalten
am Anfang des Seminars ein Skript, in dem alle Techniken beschrie-
ben sind. Die Meditationen werden im Sitzen und liegend ausge-
fuhrt. Bequeme Kleidung wird empfohlen.

Leitung: Hartmut Lohmann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 220,00
Dauer: 14 Kursstunden
Kursnummer: 140163

Sa 01.11.2014 — 10:00 bis 18:00 Uhr
So 02.11.2014 — 10:00 bis 14:00 Uhr
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Qualitétszirkel Anthroposophische Medizin - Ruhr-
Arztekreis

Kontinuierlicher Arbeitskreis einmal pro Woche. Zertifizierung
durch die Arztekammer liegt vor. Auskunft/Kontakt: Hans-Josef
Bomholt, Tel.: 0209-22012

Leitung: Hans-Josef Bomhold
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str.25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: Freiwilliger Beitrag erbeten
Dauer: 40 Kursstunden, 20 Treffen
Kursnummer: 142220

Fr 01.08.2014 bis Fr 19.12.2014 — 20:00 bis 21:30 Uhr

Therapeutenkonferenz

Interdisziplinare Therapiebesprechungen und Grundlagenarbeit
zur anthroposophischen Menschenkunde. Info/Anmeldung: Mo-
nika Becker, Tel. 02327-86376 (Maltherapie), Gundula Sprung, Tel.
0234-9413120 (Heileurythmie)

Leitung: Monika Becker
Ort: Atelier fir KunstTherapie, Westenfelder Str. 60, 44867
Bochum

GebUhr in EUR: kostenlos
Dauer: 2 Kursstunden/Treffen, 14-tagig
Kursnummer: 142230

Di 26.08.2014 bis Di 16.12.2014 — 19:30 bis 21:30 Uhr

Volkmar Scholta-Molnar
Heilpraktiker (Psychotherapie)

Praxis fiir Psychosynthese und transpersonale Psychologie
Einzel-, Paar- und Gruppensitzungen sowie
wingwave-coaching auf Basis der EMDR-Traumatherapie
Seminare und Veranstaltungen hier im Haus
Telefon 0234 95062506 - Mobil 0178 5170697
Oskar-Hoffmann-Str. 25
44789 Bochum

Mehr im Internet unter: www.psychosynthese-kontakt.de
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Atelier fiir KunstTherapie Monika Becker
Kunsttherapeutin BVAKT - Westenfelder Str. 60, 44867 Bochum
Information und Anmeldung: Tel./Fax 02327-86376

Es gibt kein muss in der Kunst, die ewig frei ist.
W. Kandinsky

Therapeutisches Malen und Zeichnen
Maltherapie mit Pflanzenfarben

Allgemeines zur kiinstlerischen Therapie/Maltherapie

Die Kunsttherapie hat ihre Grundlagen in den Erkenntnissen der
anthroposophisch-medizinischen Menschenkunde, die Uber eine
ausschlieBlich naturwissenschaftliche Betrachtung des Menschen
hinausgeht und seinen seelisch-geistigen Anteil mit einbezieht und
auch seine darin begriindeten schopferischen Fahigkeiten.

In der Maltherapie werden therapeutisch gefiihrte, kuinstlerische
Prozesse angeregt, die auf das Seelenleben, die Lebenskrafte und
die Organfunktionen eine ausgleichende und gesundende Wir-
kung haben.

Die kunstlerische Therapie wird eingesetzt zur Gesundheitsforde-
rung, Krankheitsbewaltigung, Krisentberwindung und sinnvollen
Lebensgestaltung.

Das therapeutische Malen und Zeichnen wird durchgeftihrt in

Einzelstunden
fur Erwachsene und Kinder nach arztlicher Verordnung und als

Einzelbetreuung
in einer kleinen Gruppe bis zu drei Teilnehmerinnen im Atelier fiir
Kunsttherapie

Kunsttherapeutische Betreuung
am Krankenbett zu Hause, im Krankenhaus, im Hospiz ist nach Ab-
sprache maglich.

Trauerbegleitung
Malen in einer kleinen Gruppe und Einzelstunden

Informationen zur Maltherapie, zu den Kosten und der Kostener-
stattung durch die Krankenkasse: Mo.-Fr. 9:00-9:30, 13:00-13:30
Uhr

Samstag-Malwerkstatt | und Il
Der Engel

Ausgehend von Paul Klees Engelbildern und R.M. Rilkes Engel-
Gedicht werden wir mit den Bildelementen Farbe, Form und Linie
arbeiten und diese Elemente komponieren zu individuellen, bildne-
rischen Neu-Schopfungen.

Malen und Zeichnen in einer kleinen Gruppe.

[: 08.11.2014, 10:30 - 15:00 Uhr
[: 29.11.2014, 10:30 - 15:00 Uhr
Kosten: 60,00 Euro inkl. Material
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Gemeinsam Gesundheit und Gewohnheiten
gestalten

Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung fiir Lebensqualitat und
Lebensenergie, Freude und Glicklichsein. Sie ist zentral von den
eigenen Lebensgewohnheiten bedingt. Diese haben sich tber Jahre
und Jahrzehnte gut etabliert, und wer sie andern will, kann erleben,
mit welch’ groBer Beharrlichkeit sie ihren eingenommenen Platz
zu behaupten wissen! Im arztlichen Alltag steht selten gentigend
Raum fur ein ausfuhrliches Gesprach zur Gesunderhaltung und Ge-
sundung zur Verfiigung, geschweige denn kann ein Andern von
Gewohnheiten intensiv begleitet werden. Man merkt, dass man bei
sich anfangen muss — und das macht Mahe!

In welchem Bereich wollen Sie etwas dndern? Schlafen, Pausen und
Rhythmus, Erndhrung sowie korperliche Bewegung sind die Grund-
lagenthemen und Kraftquellen, denen wir uns néhern wollen; sie
bieten ein kompaktes Startpaket auf dem Weg zur Gesundheit und
beim weiteren eigenstandigen Andern von Gewohnheiten.

Ziel ist es, eine Lebensgewohnheit aktiv zu andern und sich zu be-
fahigen, diese im Alltag zu verankern. Dazu wollen wir den Raum
und die Atmosphare schaffen. Wir werden mit Reflexion, inhalt-
lichen Impulsbeitragen, Gesprachen zu zweit und in der Gruppe
herausfinden, was jeder einzelne gerne andern will, welche Motive
zugrunde liegen und welche Wege zur Umsetzung geeignet sind.
Der Austausch mit den anderen Teilnehmern und das Erlernen ver-
schiedener Strategien und Techniken bieten dabei eine Unterstit-
zung fur die Veranderung.

Leitung: Dr. med. Angelika Schafer und Diethard Tauschel
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A+B: je 90,00
Dauer: A+B: je 12 Kursstunden, 4 Treffen
Kursnummer: 142240

A: Fr  24.10.2014 bis Fr 14.11.2014 — 17:00 bis 19:30 Uhr
B: Fr 09.01.2015 bis Fr 30.01.2015 — 17:00 bis 19:30 Uhr
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relaxing for students

Entspannungs- und Konzentrationstraining fir Jugendliche und
junge Erwachsene ab 17 Jahren

Entspanntheit und Ausgeglichenheit gehéren zum Schul- und Aus-
bildungserfolg. Daher ist Entspannungs- und Antistresstraining
sowohl fir den Kérper als auch furs Gehirn von Abiturienten, Stu-
denten, Kollegschulern und Auszubildenden eine dringende Not-
wendigkeit. FUhlt man sich ausgeglichen und entspannt, wird das
Gehirn besser versorgt und arbeitet demzufolge optimal. Dies hat
wiederum zur Folge, dass Losungsmoglichkeiten in Aufgabenstel-
lungen viel besser erkannt werden koénnen. Oftmals sind auch
Kopfschmerz, Migrane oder Verspannungen Begleiterscheinungen,
die psychosomatischen Ursprungs sind. Denn Stress verursacht
haufig psychosomatische Schmerzen, die das Lernen noch zusatz-
lich erschweren.

Gezielte Entspannungsiibungen aus verschiedenen Entspannungs-
methoden sowie AtemUbungen helfen bei Verspannungen, Stress-
kopfschmerz und Migréne. Zudem setzen sie neue korpereigene
Energien frei, wodurch nicht nur innere Ruhe und Ausgeglichenheit
verliehen werden, sondern auch Stress abgebaut und die Konzent-
rationsfahigkeit sowie Kreativitat geférdert werden.

Bitte bringen Sie ein paar dicke Socken oder leichte Gymnastik-
schuhe mit.

Leitung: Elvira NUBgen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: 80,00; Einzeltermine: 15,00
Dauer: 8 Kursstunden, 8 Treffen
Kursnummer: 142250

Di 28.10.2014 bis Di 16.12.2014 — 17:15 bis 18:15 Uhr

- Renate Magin

e

H LOHELANDGYMNASTIK

BEWEGUNG
ist der spielende Umgang
mit GEGENSATZEN

www.renate-magin-lohelandgymnastik.de
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Entspannungstraining/Stressabbau fiir Erwachsene
und Senioren

Leiden auch Sie unter Gereiztheit, Schlafproblemen, Stresskopf-
schmerzen, nervoser Unruhe oder Gliederverspannungen? All das
konnen erste Stresssymptome sein. Génnen Sie sich und lhrem Kor-
per einmal wochentlich etwas Ruhe und Entspannung.

Durch die Kombination der zusammengestellten Ubungen eignet
sich dieses Entspannungstraining gleichermaBen fur alle Menschen,
die beruflich oder privat unter Stress stehen, sich ausgepowert oder
Uberfordert fuhlen, wie auch fir Menschen, die unter psychosoma-
tischen Schmerzen leiden. Also sowohl fur berufstatige Frauen und
Manner, als auch fur Eltern oder Alleinerziehende, denen die Mehr-
fachbelastung manchmal einfach zu viel wird, aber auch Senioren,
die sich durchs Alltagsgeschehen oft Uberfordert, alleingelassen
oder Uberflussig fhlen.

Angewandt werden bestimmte Ubungen aus verschiedenen Ent-
spannungstechniken, wie z.B. aus dem Qi Gong, Yoga, der Chine-
sischen Atemtherapie u.a. Entspannungsmethoden. So kénnen z.B.
Stresskopfschmerz, Migrane usw. gelindert werden, ebenfalls Stress
abgebaut und korperliche Belastbarkeit und mentale Entspannung
wieder erlangt werden. Ich stelle die Entspannungstechniken indivi-
duell auf die Bedurfnisse der Teilnehmergruppe zusammen.

Bitte bringen Sie ein paar dicke Socken und evtl. eine Decke mit.

Leitung: Elvira NtBgen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str.25, 44789 Bochum

Gebdhr in EUR: 100,00; Einzeltermine: 15,00
Dauer: 8 Kursstunden, 8 Treffen
Kursnummer: 142260

Di 28.10.2014 bis Di 16.12.2014 — 18:30 bis 19:45 Uhr

Volkshochschule Bochum...mehr als Sie erwarten!

Volkshochschule Bochum
Gustav-Heinemann-Platz 2-6
44787 Bochum

e-mail: vhs@bochum.de
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Biodanza
Gemeinsam das Leben tanzen!

Biodanza starkt unsere Lebensfreude, 16st Spannungen auf und be-
fligelt unser Miteinander. Zu Musik aus aller Welt tanzen wir, ohne
feste Schrittfolge allein, zu zweit, in kleinen Gruppen oder gemein-
sam zundchst zu lebhaften und anschlieBend zu stillen Tanzen. Wir
fuhlen unsere Lebenskraft, lassen uns in der Tiefe bertihren und er-
leben innere Harmonie. Biodanza heit tbersetzt: Tanz des Lebens
und wurde von dem chilenischem Anthropologen und Psychologen
Rolando Toro vor rund 40 Jahren entwickelt.

Er ist fur alle Menschen jeden Alters geeignet, die Lust haben, sich
zu Musik zu bewegen und offen fir neue Erfahrungen sind. Be-
sondere korperliche Fitness oder Tanzerfahrungen sind nicht erfor-
derlich. Bitte zu allen Terminen mitbringen: Bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe/rutschfeste Socken, etwas zu trinken und evtl.
ein Sitzkissen fur die Anfangsrunde.

Beachten Sie auch den Montagskurs (S. 60).

Leitung: Sandra Baumann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebuhr in EUR: 12,00 pro Treffen bei Anmeldung fur 2 oder mehr
Termine / 15,00 Einzeltermin

Dauer: 3 Kursstunden/Treffen

Kursnummer: 140145

B: So 29.06.2014 — 17:30 bis 19:45 Uhr
C: So 03.08.2014 — 16:00 bis 18:15 Uhr
D: So 28.09.2014 — 16:00 bis 18:15 Uhr
E: So 30.11.2014 — 16:00 bis 18:15 Uhr

Topfermarkt

Topfe aus Meisterhand
27. & 28. SEPTEMBER 2014

Samstag ~ 11-19 Uhr
Sonntag 11-18 Uhr

= ) Im Park der
= .
=41 Villa Baare
ll - (Waldorfkindergarten)

[Reiterweg 13 - 44869 Bochum Wat.-Hontrop |




KORPER UND BEWEGUNG

Kreise ziehen: Tanzend durch das Jahr

Mit einer Vielfalt von Kreistanzen (intern. Folklore, meditativer
Tanz, neue und eigene Choreografien) kénnen wir im Rhythmus
der Jahreszeiten mitschwingen. Dadurch férdern wir die harmo-
nisierenden Krafte in uns und schaffen so eine Energiequelle fir
unseren Alltag.

An dieser Tanzreihe kénnen alle teilnehmen, die Freude an Musik
und Bewegung haben oder Anregungen fiir eigene Seminare aus
dem Gesundheits- und Bewegungsbereich suchen. AuBerdem ist
sie vertiefende Praxis fur die Ausbildung zur Lehrkraft fur Kreis-
tanz.

G: Sonnenfeuer

H: Goldene Zeit

I: Den Herbstanfang tanzend feiern
J: Vom Geben und Nehmen

K: Tanzend in die dunkle Zeit

L: Sternenzauber

Leitung: Conny Foell
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebtihr in EUR: 24,00/Treffen
Dauer: 4 Kursstunden/Treffen
Kursnummer: 140134

: Sa 05.07.2014 — 14:00 bis 17:00 Uhr
: Sa 16.08.2014 — 14:00 bis 17:00 Uhr
Sa 20.09.2014 — 14:00 bis 17:00 Uhr
So 19.10.2014 — 14:00 bis 17:00 Uhr
: Sa 22.11.2014 — 14:00 bis 17:00 Uhr
Sa 13.12.2014 — 14:00 bis 17:00 Uhr

TASTTIO
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Biodanza
Gemeinsam das Leben tanzen!

Biodanza starkt unsere Lebensfreude, 16st Spannungen auf und be-
fligelt unser Miteinander. Zu Musik aus aller Welt tanzen wir, ohne
feste Schrittfolge allein, zu zweit, in kleinen Gruppen oder gemein-
sam zundachst zu lebhaften und anschlieBend zu stillen Tanzen. Wir
fuhlen unsere Lebenskraft, lassen uns in der Tiefe berthren und er-
leben innere Harmonie. Biodanza heit tbersetzt: Tanz des Lebens
und wurde von dem chilenischem Anthropologen und Psychologen
Rolando Toro vor rund 40 Jahren entwickelt.

Er ist fur alle Menschen, jeden Alters geeignet, die Lust haben sich
zu Musik zu bewegen und offen fur neue Erfahrungen sind.
Besondere korperliche Fitness oder Tanzerfahrungen sind nicht er-
forderlich. Bitte zu allen Terminen mitbringen: Bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe/rutschfeste Socken, etwas zu trinken und evtl.
ein Sitzkissen fur die Anfangsrunde.

A: 25.08.,08.09., 22.09., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11., 08.12.
Schnuppern fur Interessierte am 1. Kurstag mdglich! Buchbar als
Kurs B: 25.08.2014. Beachten Sie auch die Sonntagstermine (S.
58).

Leitung: Sandra Baumann
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A: 96,00 (evtl. Bezuschussung durch die
Krankenkasse moglich) / B: 12,00

Dauer: A: 24 Kursstunden, 8 Treffen; B: 3 Kursstunden, 1 Treffen
Kursnummer: 142270

A: Mo 25.08.2014 bis Mo 08.12.2014 — 19:30 bis 21:45 Uhr
B: Mo 25.08.2014 — 19:30 bis 21:45 Uhr

Familien-Bildungs-Werk =3

Erziehung, Bildung, Kunst, Anthroposophie .)
Begegnungsstitte und Café ﬁ’effpunkt Eickel
Feste und Feiern aller Art (alkoholfrei) Begegnung und Bildung

Reichsstral3e 66, 44651 Herne
Infos in unserem Programmbheft Telefon 02325 -36707
oder www.treffpunkt-eickel.de info@treffpunkt-eickel.de
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Alles eine Frage der Haltung - swing and smile

Bewegung wirkt sich positiv auf unser Befinden aus. Wir starken
uns in diesem Seminar gegen Ruckenschmerzen, Stress und emoti-
onale Durchhanger. Seele und Geist lassen sich am einfachsten und
effektivsten durch unseren Korper, durch unsere Kérperhaltung be-
einflussen. , Kopf hoch!” Wir nutzen diese Redensart, um anderen
Mut zu machen. Wenn auch wir unsere Halswirbelsaule etwas stre-
cken, fuhlen wir uns sofort viel kraftvoller und atmen besser.

In dieser Veranstaltung erlernen wir verschiedene kérperbezogene
Ubungen, die die Wirkungen unterschiedlicher Belastungen auf un-
ser geistiges und korperliches Wohlbefinden ausgleichen. Vor allem
aber befassen wir uns damit, wie wir uns mit leichten Koérper- und
Atemiibungen selbst nachhaltig starken kénnen. Bei Ubungen mit
SpaBfaktor werden wir erleben, wie wir in Sekundenschnelle unse-
re korperliche Haltung und unseren Gemutszustand verbessern.

Zusatzlich zu den Ubungen, die jederzeit am Arbeitsplatz, zuhause
und unterwegs ohne Hilfsmittel umsetzbar sind, werden Sie ein-
gefihrt in die ,Welt der Ringe”. ,Schwungvolle” Ubungen mit
zwei smovey Vibroswing Ringen férdern Beweglichkeit, Kraft und
Koordination, bauen Tiefenmuskulatur auf und starken die nervale
Versorgung. Alle Ubungen dienen dazu, Verspannungen abzu-
bauen. Unsere Widerstandskrafte werden gestarkt und unserem
Geflhlszentrum fallt es leichter, mit Belastungen umzugehen. Die
Ubungen sind leicht auszufiihren und nachweislich wirksam.

Leitung: Nicole Schmied
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthrin EUR: 20,00
Dauer: 2 Kursstunden
Kursnummer: 142280

Mi 27.08.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr

e=iT]  HENNERKES
Fax 16049

Neon Schilder Beschriftungen LiChT‘I"

Entwurf Herstellung Montage

mit Elektrozulassung
Reparatur - Schnelidienst Werbung
KohlenstraBe 199-201, 44793 Bochum Fachbetrieb fir Werbetechnik
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Reitkunst und Fiihrungskunst

Nicht von ungeféhr gehorte in vielen Kulturen zu einer grundlegenden
Menschenbildung die Ausbildung zu Pferd. Fir den Edelmann/Edel-
frau war es selbstverstandlich, dass seit frihester Jugend ein Reitmeis-
ter Unterricht erteilte. Ein begeisterter und sehr guter Reiter war zum
Beispiel auch Goethe. Die Reitkunst eréffnet uns Einblicke in viele an-
dere Kinste wie Fihrung, Erziehung, Musik, Tanz und viele mehr.

In diesem Kurs wollen wir die Reitkunst im Spiegel der Flhrungskunst
erfahren. Das Pferd als Partner mit groBem Einfuhlungsvermogen for-
dert lhre innere und &uBere Fuhrung, Sensibilitat, Kreativitat, Wahr-
nehmung und vermittelt zwischen lhnen und lhrer Umwelt und der
Natur. Die Ruickbesinnung auf unsere vergessenen archaischen Poten-
ziale ermoglicht uns, die eigenen Krafte zu zentrieren und mit den na-
turlichen Kraften des Pferdes in Beziehung zu setzen. Selbst bei Men-
schen, die noch nie mit Pferden zu tun hatten, stellt sich in krzester
Zeit Sicherheit, Harmonie und Vertrauen zum Pferd ein. Wir legen in
diesem Kurs den Schwerpunkt auf die Bodenarbeit mit dem Pferd und
die phanomenale Wirkung unserer inneren und &uBeren Haltung.

Leitung: Maren Gerards
Ort: Casa Selva, Rusbergstr. 64, 58456 Witten

Gebthr in EUR: 75,00
Dauer: 10 Kursstunden, 5 Treffen
Kursnummer: 142290

Di 02.09.2014 bis Di 30.09.2014 — 17:00 bis 18:30 Uhr

Yoga sanft

Die Integration sanfter AtemUbungen und schonender Ausfihrung
von asanas zur Entwicklung von Kraft, Ausdauer und Flexibilitat. Die
Kursstunde beginnt mit einer Kérperachtsamkeitsschulung (body
scan) und wird abgerundet mit Tiefenentspannung und kurzer Me-
ditation. Dieser Kurs richtet sich an Yoga-Neulinge und auch an
Yoga-Erfahrene, die nicht (mehr) oder noch nicht so flexibel sind.

Leitung: Susanne Schutta
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: A: 60,00; B: 70,00
Dauer: A: 12 Kursstunden, 6 Treffen; B: 14 Kursstunden, 7 Treffen
Kursnummer: 142300

A: Di 02.09.2014 bis Di 07.10.2014 — 18:00 bis 19:30 Uhr
B: Di 28.10.2014 bis Di 09.12.2014 — 18:00 bis 19:30 Uhr
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Yoga dynamisch

Es werden Asanas, Pranayama und Flows gelbt. Die Balance aus
Kraft, Flexibilitdt und Bewegung ergibt eine lebendige, genussvolle
Yogapraxis. Auch diese Kursstunde beginnt mit einer Kérperacht-
samkeitsschulung und wird abgerundet mit Tiefenentspannung
und Meditation.

Leitung: Susanne Schutta
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebuUhr in EUR: A: 60,00; B: 70,00
Dauer: A: 12 Kursstunden, 6 Treffen; B: 14 Kursstunden, 7 Treffen
Kursnummer: 142310

A: Di 02.09.2014 bis Di 07.10.2014 — 20:00 bis 21:30 Uhr
B: Di 28.10.2014 bis Di 09.12.2014 — 20:00 bis 21:30 Uhr

Wir entflihren Sie an die Nordsee,
wo die Wellen an den Strand
spulen, wir fliegen Uber
Helgoland, gehen auf die
Seereise, einmal nach Bombay,
einmal nach Hawaii. Wir singen
Ulber die vielen Lieben der
Matrosen und Uber ihre
Sehnsucht nach einer Heimat.*

Wir singen Seemannslieder zu allen Anlassen,
Festen, Geburtstagen, Jubilden und Gartenfesten.
Vielleicht bald schon bei Ihnen!

Telefon: (0234) 85 13 10
(0234) 591072

info@ruhrkadetten-bochum.de
www.ruhrkadetten-bochum.de

RUHRKADETTEN BOCHUM

63



KORPER UND BEWEGUNG

(Mit) Leichtigkeit leben
EinfGhrung in die FM. AlexanderTechnik

.Wenn du die Absicht hast, Dich zu erneuern, tu es jeden Tag”
Konfuzius, chin. Philosoph 551-479 v.Chr.

AlexanderTechnik ist ein Ubungsweg, mit dem der propriozeptive
Sinn (Sinn far Eigenwahrnehmung) geschult wird. Dies vollzieht
sich sehr praktisch anhand von alltaglichen Aktivitaten — wie z. B.
Hinsetzen und Aufstehen — oder auch an spezialisierteren Tatig-
keiten wie Singen oder das Spielen eines Instruments.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit Schmerzen oder Hal-
tungsfragen, an Menschen mit Reprasentationspflichten oder aus
Gesundheitsberufen.

Leitung: Irene Schlump
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

GebUhr in EUR: A+B: je 60,00; Einzeltermine: 15,00
Dauer: A+B: je 10 Kursstunden, 5 Treffen
Kursnummer: 142320

A: Do 04.09.2014 bis Do 02.10.2014 — 18:15 bis 19:45 Uhr
B: Do 13.11.2014 bis Do 11.12.2014 — 18:15 bis 19:45 Uhr

Yoga fiir Anfénger

Yoga ist ein Ubungsweg, auf dem der ganze Mensch angesprochen
wird, insbesondere der Korper, der Atem und der Geist.

In diesem Kurs werden einfache Ubungen und Ubungsreihen
durchgefiihrt, die den Bedurfnissen und Maglichkeiten der einzel-
nen Teilnehmer angepasst werden. Die Yogalbungen werden dy-
namisch, im Besonderen in Verbindung mit dem Atem und in sinn-
voll aufeinander aufbauenden Schritten durchgeftihrt. Ein solches
Uben von einfachen und angepassten Ubungen, die achtsam in
Verbindung mit dem Atemrhythmus durchgefiihrt werden, hat eine
positive Wirkung. Diese kann auf der kérperlichen und mentalen
Ebene erfolgen. Das Uben fuhrt zu mehr Gesundheit, Beweglich-
keit, Entspannung, Gelassenheit, Kérperbewusstsein, psychischem
Wohlbefinden und Bei-Sich-Sein.

Mitzubringen sind: eine Yogamatte, ein Yogakissen oder Yogab-
ankchen oder evtl. eine Decke, bequeme Kleidung.

Leitung: Elke Himmighofen
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
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GebUhr in EUR: A: 30,00; B: 90,00
Dauer: A: 6 Kursstunden, 3 Treffen; B: 18 Kursstunden, 9 Treffen
Kursnummer: 142330

A: Mo 15.09.2014 bis Mo 29.09.2014 — 17:00 bis 18:30 Uhr
B: Mo 20.10.2014 bis Mo 15.12.2014 — 17:00 bis 18:30 Uhr

Workshop ,, Tanztheater”

Tanztheater verbindet die Ausdrucksmaoglichkeiten von Tanz, Spra-
che und mimischem Spiel miteinander — jeder Einzelne wird ermu-
tigt, seine Geflihle und Spielfreude tanzerisch umzusetzen. Der
Workshop setzt sich zusammen aus:

¢ Ubungen zu Tanz- und Kontaktimprovisation,

¢ Ubungen zum Kérperbewusstsein,

e Anleitung von Bewegungsformen aus dem zeitgendssischen
Tanz,

e Austausch in der Gruppe Uber Worte, Bilder, Klang und ihre Um-
setzung in Bewegung

Gemeinsam ergriinden wir die dramatischen, poetischen und spie-
lerischen Impulse aus Kérper, Herz und Kopf in der Bewegung. Da-
fur lassen wir uns inspirieren von dem Ort, den Dingen, den Jahres-
zeiten und den Menschen, die uns umgeben. Ein Gedicht wird da
zum kraftvollen Sprung — eine Zeichnung verwandelt sich in eine
Drehung und ein Flustern. Der Raum, in dem wir tanzen, wird zu
Fluss oder Wald. Aus den so entstehenden eigenen Improvisationen
werden wir, zusammen mit Elementen aus dem zeitgendssischen
Modern Dance, im Verlauf des Workshops eine Choreografie ent-
wickeln.

Leitung: Sarah Ruhrort
Ort: Kulturhaus OSKAR, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 55,00
Dauer: 6 Kursstunden
Kursnummer: 142340

Sa 25.10.2014 — 11:00 bis 17:00 Uhr
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Thementag Kinderspiel
Mutig werden firs Leben

Das Kulturgut der Kinderspiele bietet ein riesiges Angebot an
Ubungselementen. Diese lassen die Kinder durch das selbstverges-
sene Spiel lebenstaugliche Fahigkeiten flr das spatere Leben ent-
wickeln. Wahrend die Spielprozesse friher aus eigenem Antrieb
heraus und in selbstorganisierter Weise abliefen, mussen diese Ele-
mente heute durch die Anregung der Erwachsenen an die Kinder
herangetragen werden. Im Spielturnunterricht, im Betreuungsbe-
reich der Schule, in Zirkusprojekten und Sportvereinen wird zuneh-
mend der Wert der Kinderspiele fir den Gewinn an Sozialkompe-
tenz und Bewegungssicherheit erkannt.

Der Thementag Kinderspiel richtet sich an Eltern, Lehrer, Erzieher,
Studenten und alle, die Interesse daran haben, ein Repertoire an
Angeboten kennen zu lernen, und die auch verstehen wollen, war-
um die Kinder durch das gemeinsame Spiel mutig und selbstsicher
fur das erwachsene Leben werden kénnen.

Neben dem praktischen Erleben der Kindertanze, Klatsch-, Ball-
und Seilspiele werden in theoretischen Sequenzen die Entwick-
lungs- und Bewegungshintergriinde sowie methodisch-didaktische
Erwdgungen erortert. Ziel ist, die Begeisterung fir die alten Kin-
derspiele neu zu beleben und Anregung fir die Gestaltung von
Bewegungsangeboten zu erlangen.

In Zusammenarbeit mit: , Berufsbegleitende Kurse fiir Waldorfpad-
agogik Ruhrgebiet e.\.”

Leitung: Renate Magin
Ort: Hiberniaschule, Holsterhauserstr. 70, 44652 Herne

GebUhr in EUR: 90,00
Dauer: 8 Kursstunden
Kursnummer: 142350

Sa 20.09.2014 — 10:00 bis 17:45 Uhr
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Elterncoaching

Als Eltern erfullen Sie eine der schonsten, verantwortlichsten und
schwierigsten Aufgaben: Kinder fir das Leben zu stérken und sie
auf ihrem individuellen Entwicklungsweg achtsam zu begleiten.

Das Elterncoaching richtet sich an Mutter und Vater von Kindern im
Alter von 0-7 Jahren, die sich in besonderen Entwicklungsphasen
oder bei bestimmten Verhaltensweisen ihres Kindes unsicher oder
Uberfordert fuhlen.

Sie beobachten z. B. bei Ihrem Kind, dass es...

keine Ruhe findet, nicht ein- oder durchschlaft,

nicht auf das reagiert, was Sie sagen,

Angst hat, gehemmt ist oder trotzt,

wenig Ausdauer und Konzentration zeigt,

nicht sauber und trocken wird,

in seiner motorischen bzw. Selbststandigkeitsentwicklung zurtick
bleibt,

e sich nicht alleine beschéaftigen kann.

Im Coaching kénnen individuelle Lésungen innerhalb der Gruppe
erarbeitet werden, so dass Sie als Eltern...

e die Signale lhres Kindes besser verstehen,
e sich gestarkt im Erziehungsalltag erleben,
e den Alltag mit dem Kind wieder genieBen koénnen.

Ein Kind braucht Menschen, die seinen Drang nach Verbundenheit
und Selbststandigkeit einflihlsam begleiten. Das Coaching bietet
die Gelegenheit, im Rahmen einer kleinen Gruppe unterschiedlichs-
te Problemfelder, die den Erziehungsalltag betreffen, zu umreifen,
Erkenntnisse und Ideen im Umgang damit auszutauschen sowie
Praxiserfahrung zu sammeln und zu reflektieren. Ein Einstieg in die
laufende Gruppe ist moglich.

Leitung: Wibke Grotemeyer
Ort: Kulturhaus Oskar, Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum

Gebthr in EUR: 36,00
Dauer: 6 Kursstunden, 3 Treffen
Kursnummer: 142360

Mi 24.09.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr
Mi 22.10.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr
Mi 26.11.2014 — 19:00 bis 20:30 Uhr
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Themenwochenende Konzentrations- und
Entspannungsiibungen fiir Kinder

Dieses Themenwochenende richtet sich an Lehrer, Erzieher, Eltern
und Interessierte.

Fur ein gutes Lernen ist es wichtig, dass das Gehirn ausreichend mit
Blut und Sauerstoff versorgt wird und die Gehirnhemispharen gut
vernetzt sind. Das ist jedoch nur gewahrleistet, wenn das Gehirn
nicht unter Stress steht. Ansonsten kann es passieren, dass nur eine
Gehirnhélfte oder die eine mehr als die andere arbeitet. Was wie-
derum zur Folge hat, dass den Kindern logisches Denken, konzent-
riertes Lernen, das Aufnehmen und Verstehen des Lernstoffs we-
sentlich schwerer fallt. Dieses Kindertraining in spielerischer Form,
welches ich lhnen in meinem Wochenendseminar ndher bringen
mochte, besteht aus Uberkreuz- und X-Ubungen sowie aus spe-
ziellen Atem- und rhythmischen Ubungen, welche man entweder
im Rhythmischen Unterrichtsteil gut einbinden oder aber auch in
einer Tiefpunktphase der Schuler wahrend des Unterrichts einset-
zen kann.

Die Ubungsfolgen helfen Kindern und Jugendlichen bei regelma-
Biger Anwendung, Schulstress abzubauen sowie innerlich ent-
spannter und ausgeglichener zu sein. Somit kann eine bessere Ver-
netzung der Gehirnhemisphadren gewahrleistet werden. Dadurch
werden mathematisches Denken, Kreativitat und Vorstellungsver-
maogen gefordert.

In Zusammenarbeit mit: , Berufsbegleitende Kurse fiir Waldorfpad-
agogik Ruhrgebiet e.\.”

Leitung: Elvira NUBgen
Ort: Hiberniaschule, Holsterhauserstr. 70, 44652 Herne

Gebuhr in EUR: A+B: je 150,00
Dauer: A+B: je 15 Kursstunden
Kursnummer: 142370

A: Fr 24.10.2014 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 25.10.2014 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 26.10.2014 — 10:00 bis 13:00 Uhr

B: Fr 05.12.2014 — 17:00 bis 19:30 Uhr
Sa 06.12.2014 — 10:00 bis 17:00 Uhr
So 07.12.2014 — 10:00 bis 13:00 Uhr
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Figurentheater im Kulturhaus OSKAR

Marionettenbtihne Hurleburlebutz - Oskar-Hoffmann-Str. 25,
44789 Bochum - Leitung: Christa von Schilling,
www.marionettenbuehne-hurleburlebutz.de

Auffiihrungen jeweils Sonntag, 15:00 und 16:30 Uhr, Eintritt 3,50 €
Kartenreservierungen: 0234-280392

14. 09.2014 - ,,Das Eselein”, Mérchen der Briider Grimm

Das lang ersehnte Kind eines Konigspaares kommt als ein kleiner
Esel zur Welt! Kann ein Esel Kénig werden? Aber unser Eselein
nimmt unverdrossen die Herausforderung seines Andersseins an.

26.10.2014 - ,,Allerleirauh”, Méarchen der Briider Grimm

Im Schloss eines fremden Konigs dient Allerleirauh als Kichen-
magd. Doch als der Koénig ein Fest feiert, betritt eine unbekannte
Prinzessin im glanzenden Kleid den Tanzsaal.

16.11.2014 — ,,Rumpelstilzchen”, Méarchen der Briider Grimm
Stroh zu Gold spinnen soll die Mllerstochter, sonst, sagt der Kénig,
muss sie sterben! Aber sie versteht nichts von dieser Kunst. Ein
kleines Mannchen hilft ihr aus der Not, aber daftr muss sie ihm ihr
erstes Kind versprechen. Kann sie solch ein Versprechen einlésen?

Zum 40jahrigen Jubildum der Biihne

02.10.2014 - ,Allerleirauh”, Marchen der Brider Grimm, 15.00
und 16.30 Uhr

Ort: Johanneskirche, Glockengarten 70, 44803 Bochum.

Eintritt frei, wegen des begrenzten Platzes bitte nur mit Anmel-
dung.

Die Puppenbiihne Karfunkelstein

Atelier Karfunkelstein, Wittener Str. 92, 44789 Bochum,
Leitung: Christiane Harrer - www.karfunkelstein.net,
Auffiihrungen jeweils Sonntag, 16:00 Uhr
Kartenreservierungen: 0234-287169

24.08.2014 - ,Fundevogel” ein Marchen der Briider Grimm
Fur Kinder ab 5 Jahren geeignet.

21.09.2014 - , Das weiBBe R6Blein”

Ein Handpuppenspiel fir Kinder ab drei Jahren.

26.10.2014 - ,,Der Heimweg der kleinen Elfe”

Fur Kinder ab 4 Jahren geeignet.

09.11.2014 -, Die Sterntaler”

Ein Tischpuppenspiel auch schon fir dreijahrige Kinder.
23.11.2014 - ,Das Laternenmadchen”

Ein Tischpuppenspiel fir Kinder ab 3 Jahren.

Sa 13. und So 14.12.2014 - ,,Das Pfefferkuchenherz”
Ein Handpuppenspiel mit dem Kasper fur Kinder ab 4 Jahren

Sa 20. und So 21.12.2014 - ,,Das verlorene Lamm”
Ein weihnachtliches Handpuppenspiel fir Kinder ab 3 Jahren
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Plastischer Aufbau einer Skulptur aus Ton
Wochenendkurs

Anhand von Anregungen aus der Kunstgeschichte modellieren und
entwickeln wir verschiedene Modell-Torsi in Ton und entscheiden
uns dann fur einen Entwurf, welcher dann vollplastisch im Verlauf
des Kurswochenendes aufgebaut wird. Thematisch gibt es keine
Vorgaben: Von abstrakt bis figlrlich sind alle Ideen mdglich. Ziel
des Kurses ist das Erlernen verschiedener Aufbautechniken und die
Fertigstellung einer Skulptur. Die fertigen Arbeiten werden nach
der Trocknungszeit frostfest gebrannt.

Zur Teilnahme an diesem Kurs bedarf es keiner besonderen Vor-
kenntnisse.

Leitung: Enny Pétter
Ort: Atelier Kunst-Werkstatt, Schattbachstr. 77, 44803 Bochum

GebUhr in EUR: 180,00 + 80,00 Material- und Brennkosten
Dauer: 22 Kursstunden
Kursnummer: 140160

Fr 25.07.2014 — 16:00 bis 20:00 Uhr
Sa 26.07.2014 — 09:00 bis 17:00 Uhr
So 27.07.2014 — 09:00 bis 17:00 Uhr

Bildhauerwerkstatt
Wochenendseminar

Dieser Kurs wendet sich an alle, die bildhauerisches Arbeiten kennen
lernen und dabei Erfahrungen mit unterschiedlichen Materialien,
Werkzeugen und Techniken machen mochten, ebenso aber auch
an Fortgeschrittene, die eine Moglichkeit suchen, in Gemeinschaft
und Austausch mit anderen zu arbeiten und ihre bildnerischen Fa-
higkeiten weiterzuentwickeln. Als Material stehen Speckstein, Ala-
baster und Sandstein zur Verfigung.

Sie haben an diesem Wochenende Gelegenheit, eigene gestalte-
rische Vorstellungen unter Anleitung umzusetzen oder auch im Di-
alog mit dem Stein Ideen erst zu entwickeln und ihnen dann Form
zu geben. Schlag fur Schlag werden die im Inneren erahnten Skulp-
turen freigelegt. Die fachgerechte Arbeitsanleitung am Material,
der Umgang mit Werkzeugen sowie die Vermittlung verschiedener
Moglichkeiten der Oberflachenbearbeitung sind selbstverstandlich.
Ziel des Kurses ist die Fertigung einer eigenen Skulptur. Am Ende
des Kurses steht eine gemeinsame Abschlussbesprechung und
Werkschau.
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Leitung: Enny Potter
Ort: Atelier Kunst-Werkstatt, Schattbachstr. 77, 44803 Bochum

Gebtihr in EUR: 86,00
Dauer: 16 Kursstunden
Kursnummer: 142380

Sa 23.08.2014 — 09:00 bis 17:00 Uhr
So 24.08.2014 — 09:00 bis 17:00 Uhr

Ernte, Friichte, Blatter — Herbstliche Poesie in
Aquarell

.Nun stehen die Tage grau, lassig, still — weil es herbsten will.”
(Max Dauthendey)

Reichlich fullt sich der Erntekorb nach dem Sommer. Durch die
Farben und Formen der Friichte und Blatter gehen wir auf gestal-
terische Suche. Von stimmungsvollen Gedichten lassen wir uns in-
spirieren. Dabei integrieren wir teilweise Schrift, um ein poetisches
Agquarell zu kreieren.

Material fur Aquarellmalerei, sofern vorhanden, bitte mitbringen.
Das Basismaterial wird gestellt.

Leitung: Dr. Regine Merz
Ort: Atelier DIE BASIS, Bruchstr. 28a, 45525 Hattingen (direkt S-
Bahn Hattingen Mitte am Reschop Carré)

Gebthr in EUR: 72,00 inklusive Material
Dauer: 12 Kursstunden, 4 Treffen
Kursnummer: 142390

Mo 01.09.2014 bis M022.09.2014 — 18:30 bis 20:45 Uhr

.
ST
[ . "
Sl

g WL e
. t%’\ﬂtiﬁﬁh &C"F; ",,_.-l.

H ol 'Hetevxfaroﬁ
&~

4 SE ‘bochum@helendoron.de




KREATIVITAT - BILDENDE KUNST

Kreativer Umgang mit Stress

Viel Stress und wenig Zeit? — Kennzeichnend fur die tagliche Arbeit
sind eine hohe Arbeitsverdichtung und starker Termindruck.

Kreative Stressbewadltigung unterstutzt Sie dabei, individuelle Zeit-
und Kraftrauber zu identifizieren. Die Arbeit mit klnstlerischen
Materialien verbessert die Selbstwahrnehmung und erméglicht die
Entwicklung von konkreten Losungen fur den Alltag. Dariber hin-
aus wird die Regenerationsfahigkeit aktiviert und die soziale und
kommunikative Kompetenz nachhaltig gestarkt. Ziel des Angebotes
ist es, dass Sie im hektischen und anspruchsvollen Arbeitsalltag im
Gleichgewicht bleiben.

Der Vortrag mit Schnupperworkshop (A) sowie der Kurs (B) konnen
unabhangig voneinander gebucht werden. Eine Kostenerstattung
von manchen Krankenkassen ist moglich, bitte nehmen Sie diesbe-
zglich Kontakt mit der Kursleitung auf (www.try-art.de).

Leitung: Dr. Regine Merz
Ort: Atelier DIE BASIS, Bruchstr. 28a, 45525 Hattingen
(direkt an der S-Bahn Hattingen-Mitte am Reschop Carré)

Gebdhr in EUR: A: 10,00; B: 90,00 inkl. Material
Dauer: A: 3 Kursstunden; B: 16 Kursstunden, 8 Treffen
Kursnummer: 142400

A: Mo 20.10.2014 — 18:30 bis 20:45 Uhr
B: Mo 27.10.2014 bis Mo 15.12.2014 — 18:30 bis 20:00 Uhr

Festschriften,
Kataloge,
Gemeindebriefe ...
Kv‘

b Nad
Druckerei Nolte

Ihr Broschiirenspezialist.

w.druckerei-nolte.de - info@druckerei-nolte.de
Tel. (023 71) 97 65 - 30 - Fax (0 23 71) 97 65 - 42
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Altrogge, Benedikt - Bankkaufmann, Branchenkoordinator Wohnen,
seit 2010 Mitarbeiter der GLS Bank, zustandig fur die Finanzierung
von Wohnprojekten

Baumann, Sandra - Ergotherapeutin, Lachyoga-Leiterin, Biodanza-
Leiterin unter Supervision

Bechtel, Anja - Theaterpadagogin, Deeskalationstrainerin, Schauspie-
lerin, Regisseurin, Kabarettistin, www.anjatheater.de

Becker, Monika - Kunsttherapeutin BVAKT

Bomholt, Hans-Josef - Facharzt fur Allgemeinmedizin mit eigener
Praxis, Schwerpunkt Anthroposophische Medizin

Burdich, Frank - Oberstufenlehrer fur Naturwissenschaften und
Informatik, Seminartatigkeit zur tbersinnlichen Wahrnehmungs-
schulung, spiritueller Forscher, Geschéftsfihrer der Gesellschaft fur
angewandte Geistesforschung mbH in Dipperz,
www.geistesforschung-gmbh.de

Dellgriin, Anne - Diplom Soziologin, Wohnungswirtin, Mediatorin.
Aktiv im Bereich Griindung von Wohnprojekten, Schwerpunkt:
Wohngemeinschaften fur Menschen mit Untersttitzungsbedarf,
www.anne-dellgruen.de

Foell, Conny - Diplom-Sozialwissenschaftlerin, Heiltanzpadagogin
BVTA, Kreistanzlehrerin, www.freudentanz.com

Fresdorf, Bettina - Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Simonton-
therapeutin, Praxis fur Ruckfuhrungs- und Reinkarnationstherapie,
www.simonton-seminare.de

Geersen, Annette G. - Diplom-Padagogin, Systemische Beraterin,
Gesundheitstrainerin, tatig u.a. innerhalb von Beratung, Supervi-
sion, Fort- und Ausbildungen und geisteswissenschaftlicher For-
schungsarbeit durch Gruppenprozesse, www.annettegeersen.de

Gerards, Maren - Studium der klassischen Reitkunst, Ausbildung zur
Reittrainerin in Copujol Stdfrankreich bei Julia Meiler,
www.casaselva.de

Gott-Jabby, Christina - Heilpraktikerin, Qigong Dozentin zur
Gesundheitsstarkung, Stressprophylaxe, Timeout statt Burnout
Bildungsurlaube. Seminare in KéIn, Dusseldorf, Essen und Aachen,
www.gigong-kunst-zentrum.de

Grotemeyer, Wibke - Elternberaterin, Ergotherapeutin, AD(H)S
Coach, www.ebidia.de

Heer, Monika - Astrologos - Ausbildung und Beratung, DAV-Ausbil-
dungszentrum Bochum, www.astrologos.de

Himmighofen, Elke - Yogalehrerin BDY/EYU

Jaenicke, Christoph - Architekt, Begleitung mehrerer Wohnprojekte,
Kurator der Trias-Stiftung, Mitglied im Okobau Ruhrgebiet e.V., Vor-
stand im Sozialwerk der Christengemeinschaft in Westdeutschland,
Vorstand im Freien Bildungswerk Bochum e.V,,
www.architekturbuero-jaenicke.de

74



KURSLEITER - VITAE

Lindenau, Christof - Mitarbeiter in der Anthroposophischen Gesell-
schaft in Finnland und Deutschland; Entwicklung der Meditation zu
einer spirituellen Kulturtechnik in der Anthroposophischen Meditati-
onswerkstatt Bochum-Witten; Buchverdffentlichungen

Lohmann, Hartmut - Kinstler und Schriftsteller, Heiler,
www.hartmut-lohmann.de

Magin, Renate - staatl. gepriifte Gymnastiklehrerin - Loheland - mit
Schwerpunkt Bewegungstherapie,
www.renate-magin-lohelandgymnastik.de

Mann, Martina - Schauspielerin und Gedachtnistrainerin, seit 2001
Dozententatigkeit (Humboldt-Universitat Berlin, HFF Potsdam,
FHTW Berlin, FH Potsdam), seit 2013 fir die Essener Folkwang-Uni-
versitat der Kunste tatig

Martin, Bruno - Biografieberater und Coach, Kursleiter, Fortbil-
dungen in Gestalttherapie, Biografiearbeit und Focusing

Menne, Elvira - Kulturpddagogin mit Schwerpunkt Eurythmie in
der Jugend- und Erwachsenenbildung, Seminartatigkeit und freie
klnstlerische Projekte

Merz, Dr. Regine - Ubungsleiterin fir Kreatives Stressmanagement
(BVAKT)®, Diplom-Kunsttherapeutin, Diplom-Betriebswirtin (VWA),
www.try-art.de

NiiBgen, Elvira - Zertifizierte Entspannungstrainerin/Mental Coach.
Seit 14 Jahren an der Hiberniaschule im Schauspiel und Kursbereich
tatig, www.relaxing-training.de

Olier, Sabine - Dipl. Psychologin/Psychotherapeutin, zertifizierte
MBSR-Lehrerin

Padligur, Reiner - Ausgebildeter Wunschelrutengdnger, Sachverstan-
diger flr Radiasthesie und Elektrosmog, Vermessungstechniker,
Dipl.Sozialarbeiter, www.reiner-padligur.de

Pedroli, Thomas - Seminarleiter, Coach, Lehrer, www.pedroli.de

Po6tter, Enny - freischaffende Kinstlerin in Bochum, Ausstellungen im
In- und Ausland, Mitglied im Wittener Kinstlerbund sowie im Netz-
werk Kulturschaffender Frauen der Region Ruhrgebiet, Dozentin fuir
Bildhauerkurse an der FH Bochum und anderen Institutionen,
www.ennyart.de

Pogacnik, Marko - Land-Art-Kinstler, Geomant und Autor. Lehrtatig-
keit an der Haiga Chora Schule der Geomantie in Slowenien

Rosenboom, Jutta - Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Biografiebe-
ratung und Personlichkeitsentwicklung, freischaffende Kinstlerin,
www.biografiearbeit.de

Ruhrort, Sarah - langjdhrige Mitarbeit in verschiedenen Tanzwerkstat-
ten und Tanzfestivals, Projektentwicklerin und -leiterin, Ausbildung
zur Tanzpadagogin

Sawada, Mari - Waldorflehrerin, Heilpadagogin, Diplompsychologin
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KURSLEITER - VITAE

Schéfer, Dr. Angelika - Facharztin fir Hautkrankheiten, Ernahrungs-
medizin und Naturheilverfahren. Neurodermitis-Trainerin (AGNES
eV)

Schluter, Eva - Juristin, Mediatorin, Erwachsenenbildung seit 1991,
Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg, Supervision, Grup-
pendynamik, Neurolinguistisches Programmieren (NLP), Atemkurs-
leitung (Yoga-Vidya), www.training-iks.de

Schlump, Irene - Schauspielerin, Lehrerin fur AlexanderTechnik,
www.alexanderalliance.de/irene_schlump

Schmied, Nicole - Heilpraktikerin, Praxis fir Klassische Homoopathie,
Dorn-Breuss-Wirbelsaulenbehandlung®, Edelstein-Aromadl-Massa-
gen, www.praxis-schmied.de

Schutta, Susanne - zertifizierte Marma Yoga-Lehrerin, ausgebildet in
Hormon Yoga, Pre- und Postnatal-Yoga, Weiterbildung in Anusara
Yoga, www.ich-liebe-yoga.de

Tauschel, Diethard - Arzt, Dozent und Mitglied des Leitungsteams
des Integrierten Begleitstudiums Anthroposophische Medizin an der
Universitat Witten/Herdecke

Wagener, Klaus - Berater von Organisationen, Verbdnden und Ein-
richtungen in sozialen Aufgabenfeldern als Organisationsentwickler,
Coach und Supervisor, www.seelen-reisen.de

Weiser, Achim - Dipl.-Psychologe, Psychotherapeut, Psychologische
Praxis in Witten

Frank Burdich Anne Dellgrin

Conny Foell ~ Bettina Fresdorf
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KURSLEITER - VITAE

Annette Geersen Christina Gott-Jabby

r

Monika Heer

i

Martina Mann Bruno Martin Elvira Menne

Renate Magin

L3

i

Thomas Pedroli Sarah Ruhrort Mari Sawada

Irene Schlump Nicole Schmied Susanne Schutta
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Rudolf Steiner Schule
Bochum

Was uns wichtig ist...

o Entwicklung der Personlichkeit. Soziale Kompetenz, Leistung, Selbststdndigkeit.
o Die Welt verstehen, den Menschen achten, die Umwelt pflegen.
o Interesse wecken. o Lernen mit Herz, Kopf und Hand.
o Schule in gemeinsamer Verantwortung von Kollegium und Eltern.

Verlassliche Betreuung durch...

o Offene Ganztagsgrundschule o Kinderwerkstatt o Hort

Alle staatlichen Abschliisse
1.-12.Klasse + Abitur
Keine Selektion nach Klasse 4, kein Sitzenbleiben

Flexible Schuleingangsphase - fiir unsere Jiingsten

Fremdsprachen ab 1. Klasse
Englisch und Franzdsisch, Englisch und Russisch

Musik in allen Klassen
Musikprojekt ab 2. Klasse: "Jedem Kind sein Instrument”
Orchester ab 4. Klasse, Chor, Fl6ten- und Leierspiel

Praktika + Berufs- u. Studienorientierung (BOB)
Landwirtschaft und Forst, Feldmessen, Berufsfindung

Mit integrierter Férderschule

Bewegtes Klassenzimmer - Bochumer Modell
Jahresarbeiten + Handwerk
Abschlussportfolio + Lernbegleitung

Mehrere Forderkonzepte
u.a. Begabtenférderung ,,Impulse”

Schauspiel, Eurythmie, Epochenunterricht
Eigene Schulkiiche mit Vollwert-Essen

Eigene Gartenbauanlagen

Hauptstr. 238,
44892 Bochum-Langendreer Auch auf youtube
Telefon 0234 | 92206-0 unter Rudolf Steiner Schule Bochum
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

I. Anmeldungen

Fur alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Mit der
Anmeldung werden die Geschaftsbedingungen anerkannt. Die Teil-
nehmer kénnen sich personlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail
oder Uber unsere Homepage anmelden. Fur alle Veranstaltungen
ist bereits die Anmeldung verbindlich. Bei Bildungsurlauben und
Fortbildungen erhalten die Teilnehmer eine Anmeldebestatigung.
Wenn eine Veranstaltung belegt ist oder ausfallt, benachrichtigt
das FBW die Teilnehmer.

Il. Teilnahmegebiihren

Mit der Anmeldung werden auch die Teilnahmegebuhren féllig. Die
Bezahlung erfolgt per Lastschrift, Uberweisung oder bar. Uberwei-
sungen oder Barzahlungen mussen vor der Veranstaltung erfolgen.
ErmaBigungen oder Ratenzahlungen sind auf Anfrage maglich.

lll. Kursabmeldung/Ruicktritt

Die Durchfihrung einer Veranstaltung ist an eine notwendige
Mindestteilnehmerzahl gebunden. Liegen nicht gentigend Anmel-
dungen vor, kann eine Veranstaltung abgesagt werden. Bereits ent-
richtete GebUhren werden erstattet. Bei Rucktritt der Teilnehmer
innerhalb einer Woche vor Beginn des Kurses wird der gesamte
Kursbeitrag fallig. Eine Ersatzperson kann gestellt werden. Wer die
Teilnahme von sich aus unterbricht oder beendet, hat keinen An-
spruch auf Erstattung.

IV. Haftung

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.
Das FBW haftet nicht fur Schaden aus Beschadigungen, Diebstahl,
Verlust oder sonstigen UnregelmaBigkeiten. In Fallen hoherer Ge-
walt, wie Verkehrsstérungen oder Krankheit des Kursleiters, ist das
FBW nicht zum Schadensersatz verpflichtet.

V. Datenschutz

lhre personlichen Daten werden bei uns gespeichert und nur zur
Abwicklung der Veranstaltung und zur Information tber weitere
Angebote verwendet. Falls es sich um eine Kooperationsveranstal-
tung mit einem anderen Bildungsanbieter handelt, bekommt die-
ser lediglich die Daten, die fur die Durchfiihrung der Veranstaltung
notwendig sind.

Falls Sie einen Bildungsscheck oder einen Pramiengutschein einrei-
chen, werden nur die zur Abrechnung notwendigen Daten weiter-
gegeben. An weitere Dritte werden keine personlichen Daten wei-
tergegeben. Anonymisiert werden Daten flUr statistische Zwecke
aufbereitet. Auch hier orientieren wir uns an dem Grundsatz der
Datensparsamkeit und geben diese Statistiken nur an die zustan-
dige Bezirksregierung Arnsberg und den Landesverband fur eine
Alternative Weiterbildung (LAAW) weiter. Unser Onlineverfahren ist
verschlisselt und damit vor unbefugtem Zugriff gesichert.
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FREIES BILDUNGSWERK

Vorstand

Christine Blanke, Bochum
Annette G. Geersen, Dortmund
Christoph Jaenicke, Bochum
Dirk-Hinrich Otto, Essen

Eva Schneeweiss, Bochum

Mitarbeiter-Team

Renate Magin
Bruno Martin
Jolanthe Maria Herker

Kooperationspartner und befreundete
Einrichtungen

Anthroposophische Gesellschaft, Vidar Zweig Bochum
Arbeitsgemeinschaft Freie Bildungswerke NRW
Berufsbegleitende Kurse fir Waldorfpadagogik Ruhrgebiet e.V.
Die Christengemeinschaft, Bochum

Forum Weiterbildung fakt 21 Kulturgemeinschaft, Bochum
Freies Bildungswerk Rheinland, KéIn

IAG Institut fur Autogenes Training und Gruppenarbeit, Bochum
Institut fur Audiopadie, Witten

Runder Tisch Weiterbildung, Bochum

Treffpunkt Eickel, Herne

WaKiBolLa Familienzentrum des Waldorfkindergarten BO-Lan-
gendreer

¢ Waldorfkindergarten Wattenscheid, BO-Wattenscheid-Hoéntrop

Mitgliedschaft

Der Paritatische LV NRW
LAAW Landesarbeitsgemeinschaft flr eine andere Weiterbildung
NRW
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ANMELDUNG

Absender

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (privat/dienstlich)

FAX/eMail

Mobil

Geburtsjahr, Beruf

Freies Bildungswerk
Oskar-Hoffmann-Str. 25
44789 Bochum




ANMELDUNG
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MITGLIEDSCHAFT

Absender

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (privat/dienstlich)

FAX/eMail

Mobil

Geburtsjahr, Beruf

Freies Bildungswerk
Oskar-Hoffmann-Str. 25
44789 Bochum




MITGLIEDSCHAFT

Impressum

Herausgeber/ Freies Bildungswerk Bochum,

Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
Druckerei Nolte, Iserlohn

Verarbeitung: www.druckerei-nolte.de

V.i.S.d.P:

Satz, Druck,
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